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ABSTRAK 

Peralatan fitness mulai banyak diterapkan dibeberapa tempat taman wisata. 

Taman wisata merupakan ruang terbuka yang dapat diakses oleh masyarakat dengan 

berbiaya murah. Penempatan alat fitnes di taman wisata dapat dimanfaatkan sebagai 

penambah daya tarik wisatawan. Selain itu juga digunakan sebagai sarana 

sosialisasi kesehatan kepada masyarakat. Dalam hal ini masyarakat didorong untuk 

melakukan aktivitas fisik dengan alat fitness tersebut. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji dan mengembangkan rancang 

bangun horse rider machine yang sesuai untuk kondisi di Indonesia, dengan 

memfokuskan pada faktor-faktor keamanan dan kenyamanan pengguna. Dengan 

melakukan analisis beban dengan penyesuaian desain yang memperhatikan berat 

badan rata-rata orang Indonesia dan kondisi lokal, diharapkan bahwa horse rider 

machine tidak hanya akan meningkatkan akses ke kegiatan fisik tetapi juga menjadi 

sarana efektif untuk mendukung kesehatan dan kebugaran masyarakat secara lebih 

luas. 

Hasil penelitian pada analisis beban alat fitness horse rider menunjukkan 

beberapa kesimpulan penting. Pertama, faktor keamanan (safety factor) bervariasi 

tergantung pada berat pengguna dan harus memenuhi batas yang disarankan agar 

alat aman digunakan. Kedua, analisis tegangan (stress) menunjukkan bahwa 

kerangka alat mampu menahan beban, dengan distribusi tegangan yang 

menunjukkan kekuatan material terhadap beban maksimum. Ketiga, analisis 

regangan (strain) menunjukkan bahwa deformasi alat tetap dalam batas elastis 

material sehingga tidak menyebabkan kegagalan struktur. Terakhir, perpindahan 

(displacement) yang terjadi selama pengujian menunjukkan pergerakan kecil yang 

tetap aman dan tidak memengaruhi kinerja alat. 

 

Kata  Kunci : Analisis Stress, Displacement, Safety Of Factor, Strain
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ABSTRACT 

Fitness equipment is increasingly being implemented in various tourist parks. 

Tourist parks are open spaces accessible to the public at low cost. The placement 

of fitness equipment in tourist parks not only serves as an attraction for visitors but 

also acts as a medium for promoting health awareness. This encourages the 

community to engage in physical activity using the provided fitness equipment. 

This study aims to evaluate and develop the design of the Horse Rider Machine 

suitable for conditions in Indonesia, focusing on user safety and comfort. By 

conducting load analysis and design adjustments that consider the average body 

weight of Indonesians and local conditions, the Horse Rider Machine is expected 

to improve access to physical activity while also serving as an effective tool to 

promote public health and fitness. 

The study results on the load analysis of the Horse Rider Machine reveal several 

key findings. First, the safety factor varies depending on user weight and must meet 

recommended limits to ensure safe use. Second, stress analysis indicates that the 

machine's framework can withstand maximum loads, with stress distribution 

demonstrating material strength. Third, strain analysis confirms that the 

deformation remains within the elastic limit of the material, avoiding structural 

failure. Lastly, displacement analysis shows minor movements during testing, 

ensuring safe and unaffected machine performance. 

 

Keywords : Stress Analysis, Displacement, Safety Of Factor, Strain  
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