
 

 
 

HUBUNGAN ANTARA PERFEKSIONISME   

DENGAN PROKRASTINASI AKADEMIK DALAM              

MATA KULIAH GENETIKA PADA MAHASISWA  

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN BIOLOGI 

 

Skripsi 

 

Disusun untuk memenuhi salah satu syarat  

memperoleh gelar Sarjana Pendidikan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nadia Afina Haqq 

1304620066 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN BIOLOGI 

FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

 
2025  









 
 

iii 
 

ABSTRAK 

 

NADIA AFINA HAQQ. Hubungan Perfeksionisme dengan Prokrastinasi 

Akademik dalam Mata Kuliah Genetika pada Mahasiswa Program Studi 

Pendidikan Biologi. Skripsi, Program Studi Pendidikan Biologi, Fakultas 

Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas Negeri Jakarta. 

 

Perfeksionisme merujuk pada sifat kepribadian yang mencerminkan upaya keras 

dalam mencapai kesempurnaan, menetapkan standar kinerja yang sangat tinggi, 

dan melakukan penilaian yang kritis terhadap perilaku diri sendiri. Perfeksionisme 

akan sangat memengaruhi tingkat kecemasan dalam melakukan segala sesuatu. 

Salah satu penyebab terjadinya prokrastinasi adalah kecemasan. Tingkat 

kecemasan yang disebabkan oleh perfeksionisme dapat berkontribusi pada 

tindakan menunda-nunda. Prokrastinasi akademik disebut sebagai tindakan 

menunda-nunda dalam aktivitas akademik. Hal ini berdampak pada hasil belajar 

yang kurang memuaskan dan kegagalan akademik. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan antara perfeksionisme dengan prokrastinasi akademik 

mahasiswa dalam mata kuliah Genetika pada program studi Pendidikan Biologi. 

Metode penelitian ini adalah deskriptif korelasional. Pemilihan sampel dilakukan 

dengan teknik simple random sampling hingga didapatkan 113 mahasiswa sebagai 

sampel. Pengujian koefisien korelasi kedua variabel dilakukan dengan 

menggunakan rumus Pearson Product Moment. Berdasarkan perhitungan 

didapatkan nilai signifikansi sebesar 0,001 < 0,05 dan koefisien korelasi sebesar 

0,286. Nilai koefisien determinasi didapatkan sebesar 0,082 dengan persentase 

kontribusi yaitu sebesar 8,2%. Persamaan model regresi yang didapatkan adalah  

Ŷ = 67,554 + 0,244X. Dapat disimpulkan terdapat hubungan positif yang bersifat 

rendah antara perfeksionisme dengan prokrastinasi akademik. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa perfeksionisme dapat berkontribusi pada prokrastinasi 

akademik. Semakin tinggi perfeksionisme yang dimiliki oleh mahasiswa maka 

semakin tinggi pula prokrastinasi akademik yang dilakukan oleh mahasiswa. 

Kata Kunci: genetika, mahasiswa, perfeksionisme, prokrastinasi akademik  
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ABSTRACT  

 

NADIA AFINA HAQQ. The Relationship between Perfectionism and Academic 

Procrastination in Genetics Course among Students of the Biology Education 

Study Program. Mini Thesis, Biology Education, Faculty of Mathematics and 

Natural Sciences, Universitas Negeri Jakarta. 

 

Perfectionism refers to a personality trait that reflects a strong effort to achieve 

perfection, the setting of extremely high performance standards, and critical self-

evaluation of one’s own behavior. Perfectionism will greatly affect the level of 

anxiety in doing everything. One of the causes of procrastination is the affective 

domain of anxiety. The level of anxiety caused by perfectionism can contribute to 

procrastination. Academic procrastination is referred to as postponement in 

academic activities. This results in unsatisfactory learning outcomes and academic 

failure. The study aims to determine the relationship between perfectionism and 

academic procrastination in genetics course among students of the biology 

education study program. This research method is correlational descriptive. The 

sample selection was conducted using the simple random sampling technique, 

resulting in 113 students as the sample. The coefficient correlation was tested 

using the Pearson Product Moment formula. The significance value obtained from 

the calculation was 0,001 < 0,05 with a correlation coefficient of 0,286. The 

coefficient of determination was found to be 0,082, with a contribution percentage 

of 8,2%. The regression model equation obtained is Ŷ = 67,554 + 0,244X. It can 

be concluded that there is a positive relationship of low magnitude between 

perfectionism and academic procrastination. The results of the study indicate that 

perfectionism can contribute to academic procrastination. The higher the level of 

perfectionism in students, the higher the academic procrastination exhibited by 

them. 

Keywords: academic procrastination, genetics, perfectionism, students   
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