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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan buku cerita digital interaktif sebagai 

media pembelajaran untuk mengenalkan makanan sehat kepada anak usia 5-6 

tahun. Buku tersebut berjudul “Petualangan Emil dan Freya”, yang dirancang 

secara khusus untuk mengenalkan makanan sehat, jenis-jenis makanan sehat, serta 

manfaat makanan sehat. Melalui buku cerita ini, diharapkan anak-anak termotivasi 

untuk mengkonsumsi makanan sehat. Metode penelitian yang digunakan yaitu 

model ADDIE (Analysis, Design, Development, Implementation and Evaluation). 

Uji kelayakan produk peneliti melakukan expert judgement dari ahli materi, ahli 

media, serta melakukan uji coba ke calon pengguna yaitu anak dengan teknik one 

to one dan small group. Hasil penelitian menunjukan bahwa penilaian ahli materi 

memperoleh skor sebesar 79,68% dengan kriteria sangat baik, penilaian ahli media 

memperoleh skor sebesar 77% dengan kriteria sangat baik, penilaian dari guru 

memperoleh skor 83,03% dengan kriteria sangat baik, penilaian buku panduaan 

penggunaan media oleh guru memperoleh sebesar 85,62%, dan uji coba pada anak-

anak memperoleh skor sebesar 97.7% dengan kriteria sangat baik. Berdasarkan 

hasil tersebut, buku cerita digital interaktif ini dinyatakan layak untuk digunakan 

untuk mengenalkan makanan sehat pada anak usia 5-6 tahun. 

Kata Kunci : Media Buku, Cerita Digital Interaktif, Makanan Sehat, Anak 

Usia 5-6 Tahun 
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DEVELOPMENT OF INTERACTIVE DIGITAL STORYBOOK MEDIA 

TO INTRODUCE HEALTHY FOOD TO CHILDREN AGED 5-6 YEARS 

 

(2025) 

By: 

LILIS HIDAYATI 

 

ABSTRACT 

This research aims to develop an interactive digital storybook as a learning medium 

to introduce healthy food to children aged 5-6 years. The book is titled "The 

Adventure of Emil and Freya", which is specifically designed to introduce healthy 

food, types of healthy food, and the benefits of healthy food. Through this 

storybook, it is hoped that children will be motivated to consume healthy food. The 

research method used is the ADDIE (Analysis, Design, Development, 

Implementation and Evaluation) model. The feasibility test of the product 

researcher conducts expert judgement from material experts, media experts, and 

conducts trials to prospective users, namely children with one-to-one and small 

group techniques. The results of the study showed that the assessment of material 

experts obtained a score of 79.68% with very good criteria, the assessment of media 

experts obtained a score of 77% with very good criteria, the assessment from 

teachers obtained a score of 83.03% with very good criteria, the assessment of 

media use books by teachers obtained 85.62%, and the trial on children obtained a 

score of 97.7% with very good criteria. Based on these results, this interactive 

digital storybook is declared feasible to be used to introduce healthy food to 

children aged 5-6 years. 

Keywords: Book Media, Interactive Digital Stories, Healthy Food, Children 

Aged 5-6 Years 

  



 
 

i 
 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN KARYA  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Fakultas Ilmu Pendidikan 

Universitas Negeri Jakarta  

 

Menyatakan bahwa skripsi/penelitian pengembangan yang saya buat dengan judul 

“Pengembangan Media Buku Cerita Digital Interaktif untuk Mengenalkan 

Makanan Sehat Pada Anak Usia 5-6 Tahun” adalah :  

1. Dibuat dan diselesaikan oleh saya sendiri, berdasarkan hasil data yang 

diperoleh dari hasil penelitian pengembangan pada 04 November 2024 – 

08 November 2024 dan 11 November 2024 – 15 November 2024 

2. Bukan merupakan duplikasi skripsi/penelitian pengembangan yang 

pernah dibuat oleh orang lain atau jiplakan karya tulis orang lain dan 

bukan terjemahan karya tulis orang lain.  

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan saya bersedia menanggung 

segala akibat yang timbul jika pernyataan ini tidak benar.  

Jakarta, 5 Febuari 2025 

Yang membuat pernyataan 

 

(Lilis Hidayati) 

 

  

Nama  : Lilis Hidayati 

No. Registrasi : 1105620009 

Progam Studi  : Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini  

  



 
 

i 
 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

 



 

ii 
 

MOTTO 

 

"Janganlah berduka, sesungguhnya Allah bersama kita."  

(QS. At-Taubah ayat 40) 

 

Orang lain enggak akan bisa faham struggle dan masa sulitnya kita yang mereka 

ingin tahu hanya bagian success stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun 

tidak ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita dimasa depan, akan sangat bangga 

dengan apa yang kita perjuangkan hari ini 
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