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PENGEMBANGAN MEDIA BUKU CERITA DIGITAL INTERAKTIF
UNTUK MENGENALKAN MAKANAN SEHAT
PADA ANAK USIA 5-6 TAHUN

(2025)
Oleh :
LILIS HIDAYATI

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan buku cerita digital interaktif sebagai
media pembelajaran untuk mengenalkan makanan sehat kepada anak usia 5-6
tahun. Buku tersebut berjudul “Petualangan Emil dan Freya”, yang dirancang
secara khusus untuk mengenalkan makanan sehat, jenis-jenis makanan sehat, serta
manfaat makanan sehat. Melalui buku cerita ini, diharapkan anak-anak termotivasi
untuk mengkonsumsi makanan sehat. Metode penelitian yang digunakan yaitu
model ADDIE (Analysis, Design, Development, Implementation and Evaluation).
Uji kelayakan produk peneliti melakukan expert judgement dari ahli materi, ahli
media, serta melakukan uji coba ke calon pengguna yaitu anak dengan teknik one
to one dan small group. Hasil penelitian menunjukan bahwa penilaian ahli materi
memperoleh skor sebesar 79,68% dengan Kriteria sangat baik, penilaian ahli media
memperoleh skor sebesar 77% dengan Kriteria sangat baik, penilaian dari guru
memperoleh skor 83,03% dengan kriteria sangat baik, penilaian buku panduaan
penggunaan media oleh guru memperoleh sebesar 85,62%, dan uji coba pada anak-
anak memperoleh skor sebesar 97.7% dengan kriteria sangat baik. Berdasarkan
hasil tersebut, buku cerita digital interaktif ini dinyatakan layak untuk digunakan
untuk mengenalkan makanan sehat pada anak usia 5-6 tahun.

Kata Kunci : Media Buku, Cerita Digital Interaktif, Makanan Sehat, Anak
Usia 5-6 Tahun



DEVELOPMENT OF INTERACTIVE DIGITAL STORYBOOK MEDIA
TO INTRODUCE HEALTHY FOOD TO CHILDREN AGED 5-6 YEARS

(2025)
By:
LILIS HIDAYATI

ABSTRACT

This research aims to develop an interactive digital storybook as a learning medium
to introduce healthy food to children aged 5-6 years. The book is titled "The
Adventure of Emil and Freya", which is specifically designed to introduce healthy
food, types of healthy food, and the benefits of healthy food. Through this
storybook, it is hoped that children will be motivated to consume healthy food. The
research method used is the ADDIE (Analysis, Design, Development,
Implementation and Evaluation) model. The feasibility test of the product
researcher conducts expert judgement from material experts, media experts, and
conducts trials to prospective users, namely children with one-to-one and small
group techniques. The results of the study showed that the assessment of material
experts obtained a score of 79.68% with very good criteria, the assessment of media
experts obtained a score of 77% with very good criteria, the assessment from
teachers obtained a score of 83.03% with very good criteria, the assessment of
media use books by teachers obtained 85.62%, and the trial on children obtained a
score of 97.7% with very good criteria. Based on these results, this interactive
digital storybook is declared feasible to be used to introduce healthy food to
children aged 5-6 years.

Keywords: Book Media, Interactive Digital Stories, Healthy Food, Children
Aged 5-6 Years
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