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ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah melakukan pengembangan buku panduan
konseling untuk mengatasi kecemasan akademik peserta didik SMA dengan
menggunakan terapi musik yang diintegrasikan dengan pendekatan Cognitive
Behavior Therapy (CBT) di SMAN 75 Jakarta. Penelitian ini menggunakan metode
Desain Based Research (DBR). Tahapan model yang dilakukan adalah analisis dan
ekplorasi, desain dan konstruksi, evaluasi dan refleksi. Subjek penelitian ini adalah
252 orang peserta didik kelas X Angkatan 2023-2024, sebanyak 100 peserta didik
memiliki kecemasan akademik yang tinggi. Pengumpulan data penelitian
menggunakan teknik wawancara, angket dan tulissan naratif guru BK. Penelitian
media dilakukan oleh validator yang terdiri dari ahli materi, ahli media dan 3 orang
Guru BK SMAN 75 Jakarta. Hasil uji validasi dengan ahli materi mendapat
persentase 71,43% (Layak). Hasil uji validasi dengan ahli media sebesar 69,73%
(Layak). Hasil uji validasi pada 4 orag guru BK mnendapat persentase 83% (Sangat
layak) pada penilaian media. Sehingga dapat dinyatakan bahwa media buku
panduan konseling kelompok terapi musik dengan pendekatan CBT untuk
mengatasi kecemasan akademik peserta didik SMA “Layak”™ digunakan. Harapan
bagi penelitian berikutnya dapat dilanjutkan untuk menguji efektivitas pelaksanaan
buku panduan konseling kelompok ini untuk membantu peserta didik menurunkan

kecemasan akademik dengan menggunakan buku yang telah dikembangkan ini.

Kata kunci: Kecemasan akademik, terapi musik, pendekatan cognitive behavior
therapy (CBT), desain based research, buku panduan konseling, menurunkan

kecemasan akademik.
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ABSTRACT

This study aims to develop a counseling guidebook to address high school students’
academic anxiety using music therapy integrated with the Cognitive Behavior
Therapy (CBT) approach at SMAN 75 Jakarta. The research employs the Design-
Based Research (DBR) method, consisting of analysis and exploration, design and
construction, and evaluation and reflection stages. The study involved 252 tenth-
grade students from the 2023-2024 academic year, with 100 students identified as
having high academic anxiety. Data collection was conducted through interviews,
questionnaires, and narrative writings from school counselors. The media
evaluation was carried out by validators consisting of subject matter experts, media
experts, and three school counselors from SMAN 75 Jakarta. The validation test
results showed a 71.43% (Feasible) score from subject matter experts, 69.73%
(Feasible) from media experts, and 83% (Highly Feasible) from the four school
counselors for media evaluation. Thus, the group counseling guidebook for music
therapy with a CBT approach to overcoming academic anxiety in high school
students is deemed "Feasible" for use. Future research is expected to further
examine the effectiveness of implementing this counseling guidebook in helping

students reduce academic anxiety using the developed book.

Keywords: Academic anxiety, music therapy, Cognitive Behavior Therapy (CBT)
approach, Design-Based Research, counseling guidebook, reducing academic

anxiety.
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