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KETERAMPILAN BERPAKAIAN ANAK USIA 4-5 TAHUN 

 

Aprillya Novita Sari 

 

ABSTRAK 

 Penelitian pengembangan ini merupakan penelitian yang bertujuan 

mengembangkan media busy book untuk menstimulasi keterampilan 

berpakaian anak usia 4-5 tahun. Penelitian ini menghasilkan produk berupa 

media busy book, penelitian ini juga menghasilkan buku panduan untuk 

pendidik maupun orang tua. Penelitian ini adalah penelitian dengan 

menggunakan metode ADDIE. Responden dalam penelitian ini adalah anak 

usia dini dengan rentang usia 4-5 tahun, ahli materi, ahli media dan pendidik 

lembaga PAUD. Berdasarkan hasil penelitian yang diberikan oleh ahli materi, 

diperoleh presentase sebesar96,4%, dari ahli media sebesar 91,6% dari 

pendidik sebesar 95,8%  dan dari hasil uji efektivitas yang telah dilakukan 

pada anak usia 4-5 tahun sebesar 94,9%. Hasil tersebut dapat dikategorikan 

sangat layak. Berdasarkan hasil dari perolehan penilaian ahli materi, ahli 

media dan uji coba pada anak usia 4-5 tahun dapat disimpulkan bahwa 

penggunaan pengembangan media busy book buku aktif berpakaian ini 

memberikan dampak yang positif pada anak dalam menstimulasi 

keterampilan berpakaian karena media ini memiliki ketertarikan warna dan 

gambar yang telah disajikan dalam media permainan yang dikembangkan 

oleh peneliti. Oleh karena itu, media busy book buku aktif berpakaian ini 

sangat layak untuk dapat digunakan oleh anak usia dini khususnya dengan 

rentang usia anak 4-5 tahun, sehingga produk penelitian yang telah dihasilkan 

dapat dikatakan sudah sesuai dan berhasil untuk meningkatkan pemahaman 

dan pengetahuan akan keterampilan berpakaian pada anak usia 4-5 tahun.  

Kata Kunci: Keterampilan Berpakaian, Media Busy Book, Buku 

Panduan, Anak Usia Dini
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DEVELOPMENT OF BUSY BOOK MEDIA TO STIMULATE THE 

DRESSING SKILLS OF CHILDREN AGED 4-5 YEARS 

Aprillya Novita Sari 

 

ABSTRACT 

 This development research is a research that aims to develop busy 

book media to stimulate the dressing skills of children aged 4-5 years. This 

research produces products in the form of busy book media, this research also 

produces a guidebook for educators and parents. This research is a research 

using the ADDIE method. Respondents in this study were early childhood with 

an age range of 4-5 years, material experts, media experts and educators of 

PAUD institutions. Based on the results of research provided by material 

experts, a percentage of 96.4% was obtained, from media experts of 91.6% 

from educators of 95.8% and from the results of effectiveness tests that have 

been carried out on children aged 4-5 years of 94.9%. These results can be 

categorized as very feasible. Based on the results of the acquisition of the 

assessment of material experts, media experts and trials on children aged 4-5 

years, it can be concluded that the use of busy book media development of 

active dressing books has a positive impact on children in stimulating dressing 

skills because this media has the attraction of colors and images that have 

been presented in the game media developed by researchers. Therefore, this 

media busy book active dressing book is very feasible to be used by early 

childhood, especially with the age range of 4-5 years, so that the research 

products that have been produced can be said to be appropriate and successful 

to increase understanding and knowledge. 

Keywords: Dressing Skills, Busy Book Media, Guidebook, Early Childhood 
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