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ABSTRAK

Tujuan Penelitian adalah untuk mengetahui serta menganalisis strategi yang diterapkan guru dalam mengajarkan
teknik vokal pada kegiatan paduan suara di SMAN 2 Cibinong. Penelitian ini juga bertujuan untuk menggali lebih
dalam mengenai pendekatan-pendekatan yang digunakan oleh guru dalam pembelajaran. Untuk teknik vokal meliputi
enam aspek utama, yaitu sikap tubuh, pernapasan, resonansi, intonasi, artikulasi, dan frasering.

Metode Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif dengan analisis data menggunakan
teknik observasi, wawancara, dan studi pustaka. Untuk memverifikasi data yang sudah terkumpul, peneliti
menggunakan metode triangulasi. Objek penelitian adalah guru seni musik yang juga merupakan pembina paduan
suara dan siswa yang tergabung dalam kegiatan ekstrakurikuler tersebut. Penelitian dilakukan selama kurang lebih 3
(tiga) bulan dari bulan September hingga Desember.

Hasil Penelitian menunjukkan bahwa guru menggunakan strategi pembelajaran inkuiri dengan jenis inkuiri
terbimbing, dalam mengajarkan teknik vokal. Pendekatan yang diterapkan meliputi latihan individu dan kelompok,
penggunaan media pembelajaran seperti video tutorial dan alat musik, serta penerapan metode demonstrasi dan
partisipatif. Strategi-strategi tersebut memungkinkan siswa memahami teknik vokal secara bertahap dan
menerapkannya pada berbagai lagu dengan tingkat kesulitan berbeda. Namun, terdapat tantangan yang dihadapi guru
seperti keterbatasan waktu latihan serta perbedaan tingkat kemampuan siswa. Penelitian ini menunjukkan bahwa
strategi guru dalam mengajarkan teknik vokal pada paduan suara di SMAN 2 Cibinong menunjukkan hasil yang baik
terhadap teknik vokal siswa khususnya pada sikap tubuh dan artikulasi. Peneliti mengusulkan kepada guru untuk
mengelola waktu latihan dengan lebih efektif dan memberikan bimbingan tambahan kepada siswa yang membutuhkan.

Kata Kunci: strategi guru, teknik vokal, paduan suara, SMAN 2 Cibinong
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ABSTRACT

Research Objectives are to to identify and analyze the strategies implemented by teachers in teaching vocal techniques
during choir activities at SMAN 2 Cibinong. This study also aims to explore the approaches used by teachers in the
learning process. The vocal techniques include six main aspects: posture, breathing, resonance, intonation,
articulation, and phrasing.

Research Methods employ a qualitative approach with a descriptive method, and data analysis is conducted using
observation, interviews, and literature studies. To verify the collected data, the researcher applies the triangulation
method. The research subjects consist of the music teacher, who also acts as the choir instructor, and students
participating in the extracurricular activity. The study was conducted over approximately three months, from
September to December.

Research Results indicate that the teacher uses an inquiry-based learning strategy, specifically the guided inquiry
type, to teach vocal techniques. The approaches applied include individual and group exercises, the use of learning
media such as tutorial videos and musical instruments, as well as the implementation of demonstration and
participatory methods. These strategies enable students to gradually understand vocal techniques and apply them to
various songs with different levels of difficulty. However, challenges such as limited practice time and varying student
abilities were identified. The study shows that the teacher's strategies in teaching vocal techniques in the choir at
SMAN 2 Cibinong had a positive impact on the students' vocal techniques, particularly in posture and articulation.
The researcher suggests that teachers manage practice time more effectively and provide additional guidance to
students who need it.

Keywords: teacher strategies, vocal techniques, choir, SMAN 2 Cibinong



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur dipanjatkan setinggi-tingginya kepada Tuhan Yesus Kristus, karena berkat, kasih
dan karunia-Nya peneliti dapat menyelesaikan Skripsi berjudul “STRATEGI GURU DALAM
MENGAJARKAN TEKNIK VOKAL PADA PADUAN SUARA DI SMAN 2 CIBINONG” dalam
rangka pemenuhan syarat dalam meraih gelar Sarjana (S1) Pendidikan di Program Studi
Pendidikan Musik. Fakultas Bahasa dan Seni. Universitas Negeri Jakarta.

Peneliti menyadari bahwa penulisan Skripsi ini masih terdapat kekurangan sehingga peneliti masih

memerlukan bantuan, bimbingan, kritik dan saran agar skripsi ini dapat menjadi lebih baik lagi.

Dalam penyelesaian studi dan skripsi ini peneliti menyampaikan penghargaan dan terimakasih

yang tidak terhingga kepada:

1. Ibu Dr. Dian Herdiati, M.Pd. selaku Koordinator Program Studi Pendidikan Musik Universitas
Negeri Jakarta.

2. IbuRien Safrina, M.A., Ph.D. selaku Dosen Pembimbing skripsi peneliti serta Ibu Dr. Caecilia
Hardiarini, M.Pd. yang telah meluangkan banyak waktu di tengah kesibukannya sebagai Dosen
dan banyak membantu peneliti dalam memberikan masukan dan arahan selama penyusunan
skripsi sehingga dapat terselesaikan dengan baik.

3. Bapak Gandung Joko Srimoko, S.Sn., M.Sn. selaku Pembimbing Akademik yang memberikan
arahan serta penyertaan dalam menempuh perkuliahan serta membantu peneliti dalam
mengurus berkas-berkas yang perlu ditandatangani selaku Pembimbing Akademik.

4. Ibu Dr. Caecilia Hardiarini, M.Pd. selaku Dosen yang telah membantu peneliti dalam

menyusun skripsi ini.

vi



10.

11.

12.

Bapak dan Ibu Dosen Program Studi Pendidikan Musik Universitas Negeri Jakarta yang
dengan sabar memberikan pengajaran sehingga peneliti mendapatkan banyak ilmu yang
bermanfaat selama masa perkuliahan.

Segenap staf Akademik dan non-Akademik Prodi Pendidikan Musik Universitas Negeri
Jakarta yang banyak membantu peneliti selama perkuliahan.

Ibu Elita Sari S.Pd selaku narasumber yang telah bersedia meluangkan waktunya untuk
membantu peneliti selama masa observasi.

Bapak Mohammad Charles, S. Pd selaku pakar yang telah bersedia meluangkan waktunya
untuk memberikan ilmu.

Kedua orangtua peneliti, Parulian Sagala dan Almarhum Volmer Pasaribu, yang tidak pernah
lelah mendukung, mengapresiasi dan mendoakan peneliti dalam segala hal.

Abang penulis, Almarhum Alvianesta Halomoan Pasaribu, yang mendukung peneliti untuk
memperjuangkan pilihan untuk berkuliah Musik.

Teman-teman peneliti, Yesica Berliana Hasibuan, Rachel Tannisa Magdalena, Annisa Sabrina,
Gabriel Marsyeliza, Ezra Bagas Sitorus, Shania Agitta Tarigan, Vierre Dharma Pakan, selaku
sahabat terdekat peneliti yang banyak membantu dan memberikan saran serta ikut memantau
perkembangan peneliti sehingga skripsi ini dapat terselesaikan tepat waktu.

Teman-teman angkatan 2020 yang namanya tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu, terima
kasih banyak atas kesan-kesan yang diberikan selama masa perkuliahan.

Jakarta, 23 Januari 2025

.

Meriyan Tiodora

vil



DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN......aucouioneissnnsssonssaiosssssssssssssssssssssssssonss Error! Bookmark not defined.
LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS..........cccovueevvurenueissasonns Error! Bookmark not defined.

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK

KEPENTINGAN AKADEMIS .......ccccuooueinuinnnennsurosnsssassssssssssosassns Error! Bookmark not defined.
ABSTRAK......ucuonanunnnininisrinissinsassssssississississsssssssssssssssssssssssosssstssssssssssssssssssssstossosssssssssssssasssnses iv
ABSTRACT ..auananonnennennvnvisrissisesesessessssssssssssssssssissssssssssssssssssssssssssstssssssosssssssssssssssssssssssssssonsssssses v
KATA PENGANTAR.......uoonovnenvnvnnivisrisressissesssssssssssssssississsssssssssssssssssssssassssossossssssssssssssssssssssssons vi
DAFTAR ISI c.....uunuonnonenennenensnnsunsnissississcssessesssssssssssssssssssossssssssssssssssssssssssssssnsosssssssssssssssssssssanes viii
DAFTAR GAMBAR. .......uouunennuiuiirisrisisrinensesssnsssssissississsssssssssssssssssssssstsssssssssssssssssssssssssssosssssnes X
DAFTAR TABEL ..c.aucuouonennenenennissississisessssssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsons xi
BAB I PENDAHULUAN.....couucuuicuiisinsinsensessanssssasssississsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 1
1.1 Latar BelaKang.......cccvveicercssnicssnrisssneisssnressssnesssssesssssssssssssssnssssssossssssssssssssssssssssssssssssss 1
1.2 FoKuS Penelitian ......ccciiveinecnieecisnnisneiinensnnnsiisssnssnssssesssnssssesssecsssessansssasessassssessassssassns 6
1.3 RumusaRl Pgffaasalahan e S LY S SN .....ccoco0000Bagae e W occccseccccatfie. M., 7
14 Manfaat Penelitian.........ceeeieiniinninieeniicninnneeneniinesiiseisecsiesessseesesssseessssssessss 7
BAB I KAJIAN PUSTAKA ..c..auounuvuennionnnvnssosessssisssossssssosssssassssssssssssossssssssasosssssssssssssssssssasosssses 8
2.1 STUAD LITETALUL ..oueeiviieeneineiiseenieeisnenseicssesssancssessssecsssssssecssnssssssssssssassssasssssssasssssssssasssss 8
2.1.1 Strategi Guru dalam Pembelajaran ............ccccoooiiviiiiniiiiiiiiiecececee e 8
2.1.2  Definisi Pembelajaran............cccoociieiiiiiiiiiiienieciieeie ettt 25
2.1.3 Teknik Vokal sebagai Fondasi Bernyanyi............ccccceevieeriieiiieniieniienieeieeeie e 30
21.4 Pl Subid L. XL B2 MEL ESA...omet....d. S LA B HEELSAN............. 38
2.1.5 SMA NEEETi 2 CIDINONG ...uvvieuiieiieeiieeiieeieesiieeteeeteeieesteeeteeseaeebeessaeeseessneensaesnsaens 40
2.1.6  KESIMPULAN ....oitiiiiiiiiiecieee e ettt ettt e s e ebeesabeesseeesaeesaesnsaens 43

2.2 Penelitian Relevan .....iiieniiineinnninniinnenneinninneinneineisisessessssiseesseeseees 43



2.3 Kerangka BerpiKir.......iiiiniiinnniinnsninnniisssnissssnesssncssssncssssnssssssssssssssssssssssssssssses 46

BAB III METODOLOGH......uonuenenuennencensressesssssssssissssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 48
3.1 Metode Penelitian ........cccccieenneeisenieccsnecssnccsenssnssssnnsnccsseesnssssesssnssssesssassssssssassssessasses 48
3.2 Tujuan PenElItian c.....ccceiievveriiisnieiiseieninicssnisssnicsssressssnessssnesssssosssssosssssssssssssssessssssses 49
33 ODbjeKk Penelitian........cccceeievsenenssnicsssnicnsnicssnncsssnesssssessssnessssnosssssossssssssssssssnssssssssssssssses 49
34 Tempat dan Waktu Penelitian .........ccoeeieiviicicsniissnicssnnissssnesssiessssncssssscssssscsssssssssseses 49
3.5 Teknik Pengumpulan Data..........cceievvviiinviinisnicssnisssnncssssnesssiessssnossssssssssssssssssssseses 50
3.6 Teknik Analisis Data....eeceeeiueenieiiinnneiiieniieensnenssnssnnssnesssnssssesssecsssecssessssssssassssecsasses 63
3.7 TrIANGUIASI ceueriersrinisninisnneninreisnicssssncsssnicssssecsssnesssssesssssssssssesssssossnsssssssssssssssssssssssssses 63

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN.......ucouieeeiuenuinensisssissesssesssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssess 65
4.1 Hasil Penelitian .........coeeiieeiieicneiiienisinieccsnenssnessenssecssseessssssesssnsessessssssssssssassssessasses 65

41T DESKIIPST cuveeneiieiieeiieeetieeitteeite et eette e bt estteeteessseasseasssesnseessseanseassseesaessseenseessseensaesnsaans 65
4.1.2  HaSIL ODSCIVAST ...ccuvieiiiiiieeiieeiiesiieeieeetee et estteebeessaeebeessseeseassseenseesssaenseassseensaesnsesns 66
4.1.3  KESIMPUILAN ...coiiiiiiieiiiieiieeiteetteseeeteettesteesteestesbaeeebeesaeenseensasassessaessseenseesssesnses 101
4.2 Pembahasan....iiiinniiniiininnniiniinninnisniintisniitessesssiestsssasssssssssssssssssasenes 102

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...uuucvueisuensurirenssussuissesssecssissesssessssssessasssssssasssssssssssssssssssans 104
5.1 KeSIMPUIAN...aaiiiiriiiiniiiniiiniricnnnicnsntisssstisssstesssstssssiesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 104
5.2 SATAN ceeeiiuiiiienienisneesinssaecsnesssnessessssecsseessasessesssassssesssassssessssssssssssassssssssassssssssassssesssnsss 105

DAFTAR PUSTAKA.....uucuuinnenneicensrensrensnsesssessssssssssssssissssssesssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssasssess 106

LAMPIRAN..cuuouueenuecensenssecsnssesssissssssesssssssissssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 109

X



Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.

DAFTAR GAMBAR

1 Tlustrasi Postur Berdiri yang BaiK...........ccccooviiiiiiiiiiniiiiieicciece e 33
2 Tlustrasi Diafragma yang Disederhanakan ...........cccocueeiieniiieiiiniiiiieieeeeceee 34
1 Pelatihan Sikap Tubuh yang Baik ...........ccccoviiiiiiiiiiiiicceee e 66
2 Pelatihan ResONansi SUATA ..........cocueiieriiiiiiieniieieeteneee st sttt 70
3 Pelatihan INtONaSI.....cc.eiuiiiiriiieiiecceteeee ettt 75
4 Pelatihan Artikulasi di Luar Ruangan ............cccoooeeviiiiiiiniiiiiiiiccecee e 79
5 Pelatihan Frasering di Luar Ruangan............c.coocoeiieniiiiiiniiiiieiecieeee e 84
6 Pelatihan Resonansi dan Artikulasi di Luar Ruangan..............cccocceeeieiiiniiinneninnn. 89
7 Uji Coba Menampilkan Keseluruhan Lagu dengan Teknik Vokal yang Baik .......... 92



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Suara Vokal jika Dikaitkan dengan Beberapa Simbol International Phoenic Alphabet

(TPAL) ettt ettt a e ettt et e h e e R e SR etk e bbbt bt st en e et et e teebeeteens 37
Tabel 3. 1 Tabel Kisi-KiST ODSEIVAST .......coueirueriiriieiieiieniieieeiieseeeit sttt st ettt st 54
Tabel 3. 2 Pedoman Penilaian Teknik Vokal pada Paduan Suara ..............coceeiiiiiviieniiniiiniee, 58
Tabel 3. 3 Kisi-Kisi Wawancara Pakar MUSIK ........c..cocoriiiiiiiiniiiiiiecieececsece e 59
Tabel 3. 4 Kisi-Kisi Wanwancara Guru Pembina ............cccceviiiiiiniiiiiienieeieeiecieeiie e 61

Tabel 4. 1 Hasil Observasi 1 Pengenalan Sikap Tubuh yang Baik dan Materi Lagu Symphony yang

INAAR .ttt et h et bbbt ea bbb eate bt et e sae e 69
Tabel 4. 2 Hasil Observasi 2 Pengembangan Resonansi Suara dan Materi Lagu Indonesia Jaya.73
Tabel 4. 3 Hasil Observasi 3 Pengembangan Intonasi dan Materi Lagu Tak Tong Tong .............. 77
Tabel 4. 4 Hasil Observasi 4 Pengembangan Artikulasi dan Materi Lagu Sigulempong & Gethuk
....................................................................................................................................................... 81
Tabel 4. 5 Hasil Observasi 5 Penguasaan Frasering dan Materi Lagu Dunia Tipu-Tipu............... 86
Tabel 4. 6 Hasil Observasi 6 Pengembangan Artikulasi & Resonansi dan Materi Lagu Roar ......91
Tabel 4. 7 Hasil Observasi 7 Pengintegrasian Seluruh Teknik Vokal dalam Sebuah Penampilan
Uthh ... 70 0 ... . . "N ... AP SO, ... - £ 95
Tabel 4. 8 RUbrik Penilaian........ccoooiiiiiiiiiiiniiiieiieiieiec ettt 101

Xi



