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ABSTRAK 

 

Perbandingan Tingkat Resiliensi Mahasiswa  Perantau Tahun Pertama  

dengan Tahun kedua ke atas Universitas Negeri Jakarta 

 

Ferlam Prihnas Ananju 

 

Penelitian ini bertujuan untuk membandingkan tingkat resiliensi antara mahasiswa 

perantau tahun pertama dan tahun kedua ke atas di Universitas Negeri Jakarta. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei. Sampel 

terdiri atas 116 mahasiswa perantau yang dipilih melalui teknik convenience 

sampling. Data dikumpulkan menggunakan instrumen Connor-Davidson 

Resilience Scale (CD-RISC) dengan nilai reliabilitasnya (Cronbach's Alpha = 

0,871). Analisis data dilakukan menggunakan uji t-independen dan kategorisasi 

resiliensi berdasarkan distribusi kuartil CD-RISC Manual (2018). Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa mahasiswa perantau tahun kedua ke atas memiliki tingkat 

resiliensi yang lebih tinggi dibandingkan mahasiswa perantau tahun pertama. 

Distribusi kuartil menunjukkan bahwa 53% mahasiswa tahun kedua ke atas berada 

dalam kuartil keempat (most resilient), sedangkan 40% mahasiswa tahun pertama 

berada dalam kuartil pertama (least resilient). Hasil uji t-independen menunjukkan 

adanya perbedaan signifikan dalam tingkat resiliensi antara kedua kelompok. Nilai 

Mean Difference sebesar -11,874 mengindikasikan bahwa mahasiswa perantau 

tahun pertama memiliki tingkat resiliensi yang lebih rendah dibandingkan 

mahasiswa tahun kedua ke atas. Temuan ini mendukung teori resiliensi yang 

menyatakan bahwa pengalaman hidup dan paparan terhadap tantangan 

berkontribusi pada penguatan ketahanan individu. 
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ABSTRACT 

 

Comparison of Resilience Levels Between First-Year and Second-Year-and-

Above Migrant Students Universitas Negeri Jakarta 

 

Ferlam Prihnas Ananju 

 

This study aims to compare the resilience levels of first-year and second-year-and-

above migrant students at Universitas Negeri Jakarta. The research employs a 

quantitative approach using a survey method. The sample consists of 116 migrant 

students selected through convenience sampling. Data were collected using the 

Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC), with a reliability coefficient 

(Cronbach’s Alpha = 0.871). Data analysis was conducted using an independent t-

test and resilience categorization based on the quartile distribution from the CD-

RISC Manual (2018). The results indicate that second-year-and-above migrant 

students have higher resilience levels compared to first-year migrant students. The 

quartile distribution shows that 53% of second-year-and-above students fall into 

the fourth quartile (most resilient), whereas 40% of first-year students fall into the 

first quartile (least resilient). The independent t-test results reveal a significant 

difference in resilience levels between the two. The mean difference of -11.874 

suggests that first-year migrant students have lower resilience levels than their 

second-year-and-above counterparts. These findings support resilience theory, 

which states that life experiences and exposure to challenges contribute to 

strengthening individual resilience. 
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