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KETERLIBATAN ORANG TUA DALAM PRAKTIK BERMAIN DI
RUMAH

(Studi Kualitatif pada Keluarga Anak Usia Dini di Ciracas, Jakarta Timur)

Ana Oktaviani

ABSTRAK

Keterlibatan orang tua memiliki peranan penting untuk mendukung
perkembangan pada masa awal anak. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
dan mendeskripsikan bagaimana usaha orang tua untuk terlibat dalam aktivitas
bermain anak di rumah. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan
menerapkan metode studi kasus pada keluarga dengan anak usia 4-5 tahun.
Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan teknik observasi, wawancara,
dan dokumentasi. Data yang diperoleh dari penelitian dianalisis menggunakan
model Miles dan Huberman di mana peneliti meredekusi data, menyajikan data,
dan memverifikasi data. Hasil penelitian menunjukkan bahwa keterlibatan orang
tua dalam bermain dipengaruhi oleh pemahaman orang tua mengenai bermain.
Melalui pemahaman ini orang tua mengajak anak bermain dengan melakukan
diskusi dengan anak. Keterlibatan orang tua dalam bermain tidak hanya
dipengaruhi oleh pemahaman orang tua, tetapi adanya tuntutan bermain dari anak.
Selama proses bermain, terjadi interaksi yang dinamis di mana anak dan orang tua
saling menciptakan tuntutan, orang tua berperan sebagai fasilitator, dan menjadi
mitra bermain anak. Keterlibatan orang tua dalam bermain dapat menciptakan
pengalaman bermain yang menyenangkan dan bermakna bagi anak. Oleh karena
itu, perlu adanya pelatihan bagi orang tua untuk memberikan pemahaman
mengenai pentingnya bermain dan menerapkan bermain ke dalam rutinitas
keluarga, serta dapat menciptakan lingkungan bermain di rumah yang aman dan
menyenangkan bagi anak.

Kata Kunci: Keterlibatan orang tua, praktik di rumah, bermain



PARENTAL INVOLVEMENT IN PLAY PRACTICES AT HOME

(Qualitative Study on Early Childhood Families in Ciracas, East Jakarta)

Ana Oktaviani

ABSTRAK

Parental involvement played an important role in supporting early childhood
development. This study aimed to analyze and describe how parents engage in
their children's play activities at home. The research was conducted using a
qualitative approach with a case study method on families with children aged 4-5
years. Data were collected through observation, interviews, and documentation.
The collected data were analyzed using Miles and Huberman’s model, which
included data reduction, data presentation, and data verification. The result of the
research showed that parental involvement in play was influenced by their
understanding of the importance of play. Through this understanding, parents
engage their children in play by initiating discussions and collaborative activities.
Parental involvement in play was not only influenced by parent’s understanding,
but also by the demands from the children. During the play process, dynamic
interactions occured where the child and parents created mutual demands for
each other, with parents acting as facilitators and partners in play. Parental
involvement in play can create enjoyable and meaningful experiences for
children. Therefore, it is essential to provide training for parents to enhance their
understanding of the importance of play, integrate play into family routines, and
create a safe and enjoyable home environment for children's play.

Keywords: Parental Involvement, home practices, play
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