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ABSTRAK

Yuditha Pratiwi. Trauma Kejiwaan Tokoh Utama Dalam Novel “Al-
Mahbubat” Karya Alia Mamduh (Kajian Psikologi Sastra). Skripsi,
Jakarta: Program Studi Pendidikan Bahasa Arab Fakultas Bahasa dan Seni
Universitas Negeri Jakarta, 2025.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis trauma kejiwaan yang
dialami oleh tokoh utama, Suhaila, dalam novel “Al-Mahbubat” karya Alia
Mamduh. Dan penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan
pendekatan deskriptif melalui analisis isi berdasarkan kajian pustaka. Fokus
penelitian ini adalah Trauma tokoh utama dalam novel “Al-Mahbubat”
karya Alia Mamduh. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan tabel
klasifikasi untuk mengidentifikasi, menentukan, mengklasifikasi,

menganalisis Gejala dan dampak trauma kejiwaan yang ada.

Total data yang diperoleh dari novel ini terdiri dari 48 bukti, yang
mencakup gejala dan dampak trauma kejiwaan pada tokoh utama yaitu
Suhaila. Gejala trauma kejiwaan diidentifikasi dalam tiga bentuk:
Hyperarousal ditemukan sebanyak 5 bukti, Intrusion ditemukan sebanyak
10 bukti, dan Constriction (numbing) ditemukan sebanyak 20 bukti.
Dampak trauma kejiwaan dibagi menjadi tiga tahap: tahap pengungkapan
(Safety) ditemukan sebanyak 4 bukti, tahap rekonsolidasi (Remembrance
and Mourning) ditemukan sebanyak 3 bukti, dan tahap transformasi

(Reconnection) ditemukan sebanyak 6 bukti.

Kata Kunci: Trauma Kejiwaan, Psikologi Sastra, Novel “Al-Mahbubat



ABSTRACT

Yuditha Pratiwi. The Psychological Trauma of the Main Character in
the Novel Al-Mahbubat by Alia Mamduh (A Literary Psychology
Study). Thesis, Jakarta: Arabic Language Education Program, Faculty of
Language and Arts, Universitas Negeri Jakarta, 2025.

This study aims to analyze the psychological trauma experienced by
the main character, Suhaila, in the novel Al-Mahbubat by Alia Mamduh.
And this research uses a qualitative method with a descriptive approach
through content analysis based on a literature review. The focus of this study
is the psychological trauma of the main character in the novel Al-Mahbubat
by Alia Mamdouh. The data analysis in this research uses a classification
table to identify, classify, and analyze the symptoms and impacts of

psychological trauma.

The total data obtained from this novel consists of 48 instances,
covering the symptoms and effects of psychological trauma on the main
character, Suhaila. The symptoms of psychological trauma are identified in
three forms: Hyperarousal found in 5 instances, Intrusion found in 10
instances, and Constriction (numbing) found in 20 instances. The impacts
of psychological trauma are divided into three stages: the disclosure stage
(safety) found in 4 instances, the reconsolidation stage (Remembrance and
Mourning) found in 3 instances, and the transformation stage

(Reconnection) found in 6 instances.

Keywords: Psychological Trauma, Literary Psychology, Al-Mahbubat
Novel
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