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تجريد ال  

  " المحبوبات". الصدمة النفسية للشخصية الرئيسية في رواية  تا فراتيوي وديي

العلمي.ال  (.ةأدبي  سيكولوجية  لعالية ممدوح )دراسة تعليم    قسم  جاكرتا:  بحث 

  .2025اللغة العربية، كلية اللغات والفنون، جامعة جاكرتا الحكومية، 

يهدف هذا البحث إلى تحليل الصدمة النفسية التي تعرضت لها الشخصية  

رواية   في  سهيلة،  ممدوح.    "المحبوبات"الرئيسية،  البحث  و  لعالية  هذا  يستخدم 

إلى   المستند  المحتوى  تحليل  الوصفي من خلال  النهج  بالاعتماد على  النوعي  المنهج 

في  الرئيسية  للشخصية  النفسية  الصدمة  على  البحث  يركز  المكتبية.  الدراسات 

لعالية ممدوح. يعتمد تحليل البيانات في هذا البحث على جدول   " المحبوبات"رواية  

 .تأثيرات الصدمة النفسية و  تأثرات تصنيف لتحديد وتصنيف وتحليل  

  تأثرات شاهدا، تشمل    48تتألف البيانات التي تم جمعها من هذه الرواية من  

النفسيةل تحديد    هاتأثيراتو    لصدمة  تم  الرئيسية، سهيلة.  الشخصية   تأثرات على 

(  2شواهد،  )  5لها    (Hyperarousal)  الصدمة النفسية في ثلاثة أشكال: فرط التنقظ  

)  10لها    (Intrusion)الإقتحام   )التنميل(  3شاهدا،  التضييق  و   )(Constriction or 

Numbing)   20    شاهدا. تم تقسيم تأثيرات الصدمة النفسية إلى ثلاث مراحل: مرحلة

ال  4في     (Safety) الكشف إعادة  مرحلة   Remembrance and)تركيب  شواهد، 

mourning)  شواهد، ومرحلة التحول   3في(Reconnection)  شواهد 6في. 

 

 ". المحبوبات"، رواية سيكولوجية أدبيةالكلمات المفتاحية: الصدمة النفسية،  
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ABSTRAK 

Yuditha Pratiwi. Trauma Kejiwaan Tokoh Utama Dalam Novel “Al-

Mahbubat” Karya Alia Mamduh (Kajian Psikologi Sastra). Skripsi, 

Jakarta: Program Studi Pendidikan Bahasa Arab Fakultas Bahasa dan Seni 

Universitas Negeri Jakarta, 2025. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis trauma kejiwaan yang 

dialami oleh tokoh utama, Suhaila, dalam novel “Al-Mahbubat” karya Alia 

Mamduh. Dan penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan 

pendekatan deskriptif melalui analisis isi berdasarkan kajian pustaka. Fokus 

penelitian ini adalah Trauma tokoh utama dalam novel “Al-Mahbubat” 

karya Alia Mamduh. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan tabel 

klasifikasi untuk mengidentifikasi, menentukan, mengklasifikasi, 

menganalisis Gejala dan dampak trauma kejiwaan yang ada. 

Total data yang diperoleh dari novel ini terdiri dari 48 bukti, yang 

mencakup gejala dan dampak trauma kejiwaan pada tokoh utama yaitu 

Suhaila. Gejala trauma kejiwaan diidentifikasi dalam tiga bentuk: 

Hyperarousal ditemukan sebanyak 5 bukti, Intrusion ditemukan sebanyak 

10 bukti, dan Constriction (numbing) ditemukan sebanyak 20 bukti. 

Dampak trauma kejiwaan dibagi menjadi tiga tahap: tahap pengungkapan 

(Safety) ditemukan sebanyak 4 bukti, tahap rekonsolidasi (Remembrance 

and Mourning) ditemukan sebanyak 3 bukti, dan tahap transformasi 

(Reconnection) ditemukan sebanyak 6 bukti. 

 

Kata Kunci: Trauma Kejiwaan, Psikologi Sastra, Novel “Al-Mahbubat 
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ABSTRACT 

Yuditha Pratiwi. The Psychological Trauma of the Main Character in 

the Novel Al-Mahbubat by Alia Mamduh (A Literary Psychology 

Study). Thesis, Jakarta: Arabic Language Education Program, Faculty of 

Language and Arts, Universitas Negeri Jakarta, 2025.   

This study aims to analyze the psychological trauma experienced by 

the main character, Suhaila, in the novel Al-Mahbubat by Alia Mamduh. 

And this research uses a qualitative method with a descriptive approach 

through content analysis based on a literature review. The focus of this study 

is the psychological trauma of the main character in the novel Al-Mahbubat 

by Alia Mamdouh. The data analysis in this research uses a classification 

table to identify, classify, and analyze the symptoms and impacts of 

psychological trauma.   

The total data obtained from this novel consists of 48 instances, 

covering the symptoms and effects of psychological trauma on the main 

character, Suhaila. The symptoms of psychological trauma are identified in 

three forms: Hyperarousal found in 5 instances, Intrusion found in 10 

instances, and Constriction (numbing) found in 20 instances. The impacts 

of psychological trauma are divided into three stages: the disclosure stage 

(safety) found in 4 instances, the reconsolidation stage (Remembrance and 

Mourning) found in 3 instances, and the transformation stage 

(Reconnection) found in 6 instances. 

 

Keywords: Psychological Trauma, Literary Psychology, Al-Mahbubat 

Novel 
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 الشكر و التقدير

الله   الدنيا  بسم  أمور  على  نستعين  وبه  العالمين  رب  لله  الحمد  الرحيم،  الرحمن 

والدين، والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين وعلى آله وأصحابه أجمعين  

 ومن تبعه بإحسان إلى يوم الدين، أما بعد.

جامعة    بكلية اللغات والفنون   هذا البحث العلمي مقدم لقسم تعليم اللغة العربية 

عن الصدمة    ا يبحثسرجانا في التربية. وهذالجاكرتا الحكومية للحصول على درجة  

)دراسة   ممدوح  لعالية  "المحبوبات"  الرواية  في  الرئيسية  للشخصية  النفسية 

سيكولوجية أدبية(. ولا تتمكن الباحثة أن تكتب هذا البحث إلا بمساعدة الآخرين  

 وتقدم الباحثة الشكر الجزيل والتقدير الفائق إلى : 

السيد الدكتور شفر الدين تاج الدين الماجستير بوصف المشرف الأول الذي   .1

قد أعطى الباحثة التشجيعات والإرشادات والتوجيهات الثمينة وبمساعدته  

 النافعة والثمينة بالصبر في كتابة هذا البحث وخلال التعلم في الجامعة. 

الإرشادات   .2 الذي قدم  الثاني  المشرف  بوصف  الماجستير  إلهام  أندري  السيد 

 والتوجيهات للباحثة في كتابة هذا البحث. 

  الباحثة   شرفأ  قد   الذي  الأكادمي  لمشرفا  ،الماجستير  رمضان  الدكتور   السيد .3

 . بالصبر  دراسة الباحثة في الجامعة بداية منذ

اللغة   .4 تعليم  قسم  رئيس  بوصف  الماجستير  كمال  محمد  الدكتور  السيد 

 العربية بجامعة جاكرتا الحكومية. 

الذين يقدمون   .5 العربية  اللغة  تعليم  في قسم  جميع المحاضرين والمحاضرات 

 كثيرا من العلوم النافعة والبركة. 
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اللذين دعما الباحثة بالحب،    يودي   أبي  و   كمة ح  ر نو   أمي، إلى  حبوبانالم  والدي   .6

لكم بركاتهم  اشكرًا  كل  كان  اعلى  جاكرتا    ت عندما  جامعة  في  تدرس  الباحثة 

والبحث هذه بشكل جيد.   التعلم  إكمال عملية    وأيضا الحكومية حتى يمكن 

  الدعم   قدما  اللذين  وزوجته عطية زاهدة،  إحسان نور درماوان  كبير ال  لأخي 

 وسع الله أرزاقهم وبارك فيهم، آمين. . والدعاء المستمر

موا لي مساحة مريحة لتبادل الأفكار والخبرات   BBE زملائي .7 الذين دعموني وقد 

 .خلال دراستي

  باحثة ال  تا رافق  تين لال، يسما سبتي فوزية و لطيفة فضيلة،  في الكفاح  لائيزم .8

في كل مرحلة من مراحل الإشراف، وقدموا الدعم والدعوات خلال كتابة هذه  

 باحثة. الرسالة. وجودكم كان له معنى كبير بالنسبة لل

جميع الأصدقاء الذين دعموني بالدعاء لإتمام هذا البحث. يسر الله لهم الخير   .9

 حيثما كانوا، آمين. 

جزاهم الله أحسن الجزاء. وأخيرا أتمنى أن يكون هذا البحث نافعا خاصة للباحثة  

 لإتمام هذا البحث في المستقبل.  النقد البناء وعامة للقراء. وذلك ترجو الباحثة 

 

 م  2024 أكتوبر جاكرتا، 

 الباحثة 
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