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PENGARUH PENGGUNAAN VIDEO ANIMASI TERHADAP
PEMAHAMAN SIKAP GIGIH PADA ANAK USIA 5-6 TAHUN

(Studi Eksperimen di PAUD Mulya Johar Baru, Jakarta Pusat)

Najmah Ayu Karimah

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh video animasi terhadap
pemahaman sikap gigih pada anak usia 5-6 tahun. Sampel dalam penelitian ini
adalah murid PAUD Mulya yang berjumlah 36 orang dengan rincian masing-
masing 18 orang untuk kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Pengambilan
sampel menggunakan teknik cluster random sampling. Metode yang digunakan
adalah metode eksperimen, dengan desain Post-test only control group design.
Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan observasi dan dianalisis dengan
menggunakan uji-t pada taraf signifikansi a = 0,05; diperoleh thitung (5,105) > trapel
(1,691) dengan skor rata-rata kelompok eksperimen sebesar (53.61) dan kelompok
kontrol sebesar (49.22). Hasil penelitian menunjukkan bahwa video animasi
berpengaruh positif terhadap pemahaman sikap gigih pada anak usia 5-6 tahun.
Terlihat juga dari tiga aspek kegigihan yaitu Ketekunan, Keberanian, dan Keuletan
yang mendapatkan persentase skor lebih tinggi dibandingkan kelompok kontrol,
dengan persentase paling tinggi berada pada aspek keuletan sebesar 71,1% pada
skala "Berkembang Sangat Baik". Dengan demikian, maka Ho ditolak sedangkan
H. diterima. Hasil ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan antara pemahaman
sikap gigih anak usia 5-6 tahun yang melakukan kegiatan menonton video animasi
dengan yang tidak melakukan kegiatan menonton video animasi.

Kata Kunci: Video Animasi, Kegigihan, Anak Usia Dini, Anak 5-6 Tahun.



THE EFFECT OF USING ANIMATED VIDEOS ON UNDERSTANDING
GRIT IN CHILDREN AGED 5-6 YEARS

(Experimental Study at PAUD Mulya Johar Baru, Central Jakarta)

Najmah Ayu Karimah

ABSTRACT

This study aims to determine the effect of animated videos on understanding Grit
in children aged 5-6 years. The sample in this study was PAUD Mulya students
totaling 36 people with details of 18 people each for the experimental group and
control group. Sampling using cluster random sampling technique. The method
used was experimental method, with Post-test only control group design. Data
collection was carried out using observation and analyzed using the t-test at the
significance level a = 0.05; obtained t-count (5.105) > t-table (1.691) with an
average score of the experimental group of (53.61) and the control group of (49.22).
The results showed that the animated video had a positive effect on the
understanding Grit in children aged 5-6 years. It can also be seen from the three
aspects of Grit, namely Perseverance, Courage, and Tenacity, which get a higher
percentage score than the control group, with the highest percentage being in the
tenacity aspect of 71.1% on the “Developing Very Well” scale. Thus, Ho is rejected
while H: is accepted. This result shows that there is a difference between the
understanding Grit of children aged 5-6 years who do the activity of watching
animated videos and who do not do the activity of watching animated videos.

Keywords: Animated Video, Grit, Early Childhood, 5-6 Years Old Children.
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