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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pelaksanaan program pemberian
makanan sehat pada anak usia dini di Lembaga PAUD nonformal Kecamatan
Makasar, Jakarta Timur. Metode penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif satu
variabel dengan teknik pengambilan data survei. Keseluruhan Lembaga PAUD atau
populasi yang berada di Kecamatan Makasar dijadikan sampel dalam penelitian ini
sebanyak 44 lembaga. Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner daring yang
terdiri dari 25 pernyataan, kemudian dianalisis menjadi data statistik, table
distribusi, dan persentase. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 44 lembaga PAUD
nonformal Kecamatan Makasar, Jakarta Timur memiliki program pemberian
makanan sehat. Program pemberian makanan sehat di lembaga PAUD nonformal
Kecamatan Makasar, Jakarta Timur berada kategori “sesuai” sebanyak 28 lembaga
PAUD nonformal atau 64% dari jumlah responden. Kategori “sesuai” menunjukkan
bahwa program tersebut dijalankan oleh sekolah dan dilaksanakan sesuai dengan
tahapan-tahapan dalam petunjuk teknis pemberian makanan sehat. Terdapat dua
tahapan dalam program pemberian makanan sehat, yaitu persiapan dan pelaksanaan
program pemberian makanan sehat untuk anak usia dini di lembaga PAUD. Hal ini
menunjukkan bahwa pelaksanaan program pemberian makanan sehat di Lembaga
PAUD Nonformal Kecamatan Makasar, Jakarta Timur dijalankan oleh sekolah
dengan baik, namun perlu adanya perhatian dalam program tersebut, sehingga
program dapat berjalan secara efektif sesuai dengan tujuan dari pelaksanaan
program pemberian makanan sehat.
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ABSTRACT

This study aims to examine the implementation of the healthy food provision
program for early childhood in nonformal early childhood education institutions in
Makasar District, East Jakarta. This research employs a descriptive quantitative
method with a single-variable survey data collection technique. The entire
population of PAUD institutions in Makasar District was used as the research
sample, totaling 44 institutions. Data collection was conducted through an online
questionnaire consisting of 25 statements, which were then analyzed into statistical
data, distribution tables, and percentages. The research findings indicate that all 44
nonformal PAUD institutions in Makasar District, East Jakarta, have implemented
a healthy food provision program. Among them, 28 institutions (64% of
respondents) fall into the "appropriate” category. This category signifies that the
program is implemented by the schools and carried out in accordance with the
technical guidelines for healthy food provision. There are two stages in the healthy
food provision program: preparation and implementation. This indicates that the
implementation of the healthy food provision program in nonformal PAUD
institutions in Makasar District, East Jakarta, has been well-executed by the
schools. However, further attention is needed to ensure the program runs effectively
and aligns with the intended objectives of providing healthy food to young children.

Keywords: Healthy food program, Early Childhood, nonformal early childhood

education centers
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