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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan efektivitas pembelajaran forehand 

smash bulutangkis menggunakan salah satu model pembelajaran, yaitu model 

pembelajaran project based learning. Dimana model pembelajaran ini menghasilkan 

sebuah project yang dibuat oleh siswa yaitu berupa model-model latihan forehand 

smash bulutangkis. Pelaksanaan penelitian ini dilakukan pada bulan Desember 2024 

dan Januari 2025, yang bertempat di lapangan SMKN 1 Kota Serang, yang diikuti oleh 

40 siswa SMK Kelas X. Instrumen yang digunakan adalah instrumen model 

pembelajaran dan instrumen teknik dasar forehand smash bulutangkis yang telah di 

validasi oleh ahli pembelajaran dan ahli bulutangkis. Berdasarkan data awal dari hasil 

pre test diperoleh rata-rata 47,44%, kemudian setelah diberikan pembelajaran dalam 

penelitian untuk meningkatkan keterampilan teknik dasar forehand smash bulutangkis 

selama 8 kali pertemuan, dilakukan tek akhir (post test) dengan diperoleh rata-rata 

83,13%. Dengan begitu terdapat peningkatan keterampilan teknik dasar forehand 

smash bulutangkis pada siswa SMK kelas X. Maka dapat disimpulkan bahwa : Model 

Pembelajaran forehand smash bulutangkis siwa kelas X SMK layak dan dapat 

digunakan sebagai panduan guru. Model Pembelajaran forehand smash bulutangkis 

siwa kelas X SMK efektif dan dapat digunakan dalam pembelajaran pendidikan 

jasmani. 

Kata Kunci : Model Pembelajaran, model latihan, forehand smash. 
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Abstract 
 

This research aims to increase the effectiveness of badminton forehand 

smash learning using one learning model, namely the project based learning model. 

Where this learning model produces a project created by students, namely in the form 

of badminton forehand smash training models. This research was carried out in 

December 2024 and January 2025, which took place at the SMKN 1 Serang City field, 

which was attended by 40 Class Based on initial data from the pre-test results, an 

average of 47.44% was obtained, then after being given learning in research to 

improve basic badminton forehand smash technique skills over 8 meetings, a final test 

(post test) was carried out with an average of 83.13%. In this way, there is an increase 

in basic forehand smash badminton technique skills in class X vocational school 

students. So it can be concluded that: The learning model for class The badminton 

forehand smash learning model for class X vocational school students is effective and 

can be used in physical education learning. 
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