BAB V

KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN

A. Kesimpulan

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan dengan landasan teori yang
ada maka kesimpulan yang dapat diambil adalah penilaian baik terdapat
pada kriteria : waktu kedatangan, pengalaman, penyembuhan cidera,
pengetahuan, alat dan perlengkapan massage, kecekatan, respon terhadap
keluhan, empati, peningkatan prestasi dan kondisi badan saat di —-massage.
Sedangkan penilaian sangat baik adalah pada kondisi badan setelah di
massage. Kesimpulan untuk semuanya adalah pelayanan sport massage
tersebut terbilang sukses. Hal tersebut bukan karena jerih payah satu orang
saja, melainkan kerjasama dan gotong royong dari berbagai pihak baik itu

masseur, manajer team, pelatih, dan coaching staff.

B. Implikasi

Dengan memperhatikan penafsiran dan kesimpulan, penelitian ini
telah memberikan deskripsi tentang tingkat pelayanan massage pada atlet
panjat tebing Pelatda PON DKI Jakarta 2016 . Berdasarkan hasil deskripsi
tersebut hasil penelitian ini menunjukan bahwa dengan pemulihan cedera,

keyakinan terhadap masseur, kondisi tubuh pada saat di-massage dan
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setelahnya, serta reabilitas yang benar akan menimbulkan kepuasaan pada

atlet pelatda PON DKI Jakarta terhadap pelayanan massage.

Hal ini akan berimplikasi pada prestasi yang dapat diraih oleh para

atlet panjat tebing Pelatda PON DKI Jakarta 2016.

C. Saran

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat dikemukakan beberapa

saran yang kiranyadapat bermanfaat bagi masseur, pelatih dan coaching

staff :

1.

Masseur melakukan pendekatan dengan atlet sehingga mengetahui apa
yang sedang atlet rasakan ketika cedera saat latihan.

Menyiapkan berbagai macam kebutuhan massage, sehingga atlet
merasa nyaman.

Masseur harus sungguh-sungguh dalam menangani Atlet yang sedang
mengalami cidera.

Pelatih juga harus mengetahui atlet yang sedang mengalami cidera, agar
tidak menghambat pada saat latihan dan terutama kejuaraan yang akan
di hadapi agar tidak mengalami penurunan performance.

Program latihan harus tepat untuk atlet yang mengalami cidera dan

diberikan latihan penguatan untuk atlet yang mengalami cidera



