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MOTTO 

 

“Step out of your comfort zone and face your fears. 

Growth takes place when you’re challenged,  

not when you’re comfortable.” 

 

– Vex King –  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERSEMBAHAN 

 

Skripsi ini saya persembahkan untuk diri saya sendiri, serta orang tua terutama 

Ibu saya yang senantiasa mendukung, mendoakan, dan menguatkan saya untuk 

tetap bertahan dan berjuang hingga saat ini.  
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ABSTRAK 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dari distres psikologis 

terhadap prokrastinasi akademik pada mahasiswa. Dengan perilaku prokrastinasi 

yang seringkali muncul sebagai respon terhadap tekanan akademik, penelitian ini 

bertujuan untuk melihat bagaimana distres psikologis dapat berpengaruh terhadap 

perilaku prokrastinasi akademik yang dialami mahasiswa.  

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan teknik analisis 

regresi linear sederhana. Variabel prokrastinasi akademik diukur menggunakan 

Skala Prokrastinasi Akademik yang dikembangkan dari teori Ferrari. Variabel 

distres psikologis diukur menggunakan instrumen HSCL-25 versi adaptasi bahasa 

indonesia. Teknik pengambilan sampling yang digunakan adalah purposive 

sampling. Total sampel yang didapatkan pada penelitian ini adalah sebanyak 112 

sampel.  

Hasil analisis regresi linear sederhana menunjukkan nilai r sebesar 0.117 yang 

artinya korelasi antar kedua variabel terlogong lemah. Hasil analisis juga 

menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0.219 sehingga dapat disimpulkan tidak 

terdapat pengaruh dari distress psikologis terhadap prokrastinasi akademik 

mahasiswa. 
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ABSTRACT 

 

This research aims to determine the effect of psychological distress on 

academic procrastination in university students. With procrastination behavior 

often appearing as a response to academic pressure, this study aims to see how 

psychological distress can affect the procrastination by students.  

This research used quantitative research methods with simple linear 

regression analysis techniques. The academic procrastination variable was 

measured using the Academic Procrastination Scale developed from Ferrari's 

theory. The psychological distress variable was measured using the Indonesian 

adaptation version of the HSCL-25 instrument. The sampling technique used was 

purposive sampling. Total sample obtained in this study was 112 samples.  

The results of simple linear regression analysis showed an r value of 0.117 

which means that the correlation between the two variables is weak. The results of 

the analysis also show a significance value of 0.219 so it can be concluded that 

there is no effect of psychological distress on academic procrastination in 

university students.  
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