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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Kesimpulan 

Berdasarkan pengolahan deskriptif, analisis, dan pengolahan data statistik 

maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Ada hubungan yang signifikan antara kesiapan mental dengan adaptasi 

pasangan muda di kelurahan Lembursitu Kota Sukabumi . Koefisien Korelasi 

positif, artinya hubungan bersifat positif dimana semakin tinggi kesiapan 

mental yang dimiliki maka akan semakin tinggi adaptasi pasangan muda pada 

perkawinan. 

2. Hasil perhitungan uji analisis statistik menyatakan bahwa 27,3% variabel 

kesiapan mental berhubungan dengan adaptasi pada pasangan muda, sedangkan 

sisanya berhubungan dengan faktor lain. 

3. Uji hipotesis penelitian mengenai kesiapan mental dengan adaptasi pasangan 

muda di kelurahan Lembursitu Sukabumi menunjukan bahwa terdapat 

hubungan yang positif dan berarti diantara keduanya. 

5.2  Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian ini, maka disarankan: 

1. Bagi pasangan muda yang usia perkawinan 1-5 tahun untuk berusaha 

menerima rasa marah, akan adanya perasaan-perasaan lain yang mendasari 

kemarahan tersebut agar dapat mneyalurkan rasa marah tersebut dengan cara 

baik, kemudian melakukan penyesuaian dari awal pernikahan sehingga dapat 
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menciptakan kebersamaan hubungan dalam pernikahan yang baru terjalin di 

dasarkan rasa saling menghargai untuk menjadi kerabat yang baikantara 

suami dan istri. 

2. Untuk peneliti selanjutnya disarankan agar dapat melanjutkan penelitian 

dengan lebih luas dan mendalam, terutama yang berkaitan dengan kesuapan 

mental dengan adaptasi pasangan muda pada perkawinan, dan meneliti tentang 

faktor-faktor lain yang adapatasi pasangan muda pada perkawinan untuk 

menambah khasanah keilmuan. 

 

 

 

 

 


