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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh dan
hubungan antara perbandingan sosial dan citra tubuh pada remaja perempuan
penggemar K-Pop di Indonesia. Penelitian ini melibatkan 108 sampel yang berusia
12-17 tahun dengan kriteria remaja perempuan penggemar K-Pop di Indonesia.
Perbandingan sosial diukur menggunakan skala Upward and Downward
Appearance Comparison Scale yang terdiri dari 18 item, sedangkan citra tubuh
diukur menggunakan Body-Self Relations Questionnaire-Appearance Scale yang
terdiri dari 70 item. Kedua variabel diukur menggunakan skala likert. Teknik
analisis data menggunakan statistik parametrik dengan purposive sampling sebagai
metode yang digunakan dalam pengambilan sampel dan diolah dengan IBM SPSS
versi 27 yang memberikan hasil bahwa variabel perbandingan sosial memiliki
pengaruh sebesar 2.7% terhadap citra tubuh sehingga perbandingan sosial tidak
mempengaruhi citra tubuh secara signifikan pada remaja perempuan penggemar K-
Pop di Indonesia.

Kata Kunci: Perbandingan Sosial, Citra Tubuh, Penggemar K-Pop, Remaja
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ABSTRACT

This study aims to determine whether there is an influence and relationship between
social comparison and body image among female adolescent K-POP fans in
Indonesia. The study involved 108 samples aged 12-17 years, selected based on the
criteria of being female adolescent K-POP fans in Indonesia. Social comparison
was measured using the Upward and Downward Appearance Comparison Scale
which consists of 18 items, while body image was measured using the Body-Self
Relations Questionnaire-Appearance Scale which consists of 70 items. Both
variables were measured using a likert scale. Data analysis was conducted using
parametric statistics with purposive sampling as the sampling method. The data
were processed using IBM SPSS version 27 which revealed that the social
comparison variable had an influence of 2.7% on body image indicating that social
comparison does not significantly affect body image among female adolescent K-
POP fans in Indonesia.

Keywords: Social Comparison, Body Image, K-Pop Fans, Adolescents
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