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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah Adverse Childhood Experiences 

memberikan pengaruh terhadap kemampuan beradaptasi di perguruan tinggi pada 

mahasiswa tahun pertama dan tahun kedua. Teknik pengambilan sampel yang 

digunakan adalah convenience sampling. Jumlah sampel dalam penelitian ini yaitu 

205 mahasiswa tahun pertama dan kedua. Teknik analisis data yang dilakukan yaitu 

teknik statistik parametrik menggunakan IBM SPSS versi 26. Adaptasi di 

perguruan tinggi diukur menggunakan Academic Adjustment Questionnaire (AAQ) 

yang dikembangkan oleh Liran dan Miller (2017). Adverse Childhood Experiences 

diukur menggunakan Adverse Childhood Experiences International Quistionnaire 

(ACE-IQ) yang dirancang oleh WHO (2018). Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

Adverse Childhood Experiences berpengaruh secara signifikan terhadap adaptasi di 

perguruan tinggi pada mahasiswa tahun pertama dan tahun kedua. Variabel Adverse 

Childhood Experiences memiliki pengaruh sebesar 2,6% terhadap variabel adaptasi 

di perguruan tinggi. 

 

Kata Kunci: Adverse Childhood Experiences Adaptasi di Perguruan Tinggi, 

Mahasiswa Tahun Pertama, Mahasiswa Tahun Kedua 
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ABSTRACT 

 
This study aims to determine whether Adverse Childhood Experiences has an 

influence on college adjustment of freshman and sophomore. The research 

sampling technique used in this study was convenience sampling. The total number 

of samples in this study were 205 respondents from first and second year college 

student. The data analysis technique used in this study was parametric statistical 

techniques using IBM SPSS version 26. College adjustment is measured using 

Academic Adjustment Questionnaire (AAQ) by Liran and Miller (2017). Adverse 

Childhood Experiences is measured using Adverse Childhood Experiences 

International Quistionnaire (ACE-IQ) by WHO (2018). The result showed that 

Adverse Childhood Experiences has a significant influence on freshman college 

adjustment. The Adverse Childhood Experiences variable has an influence of 2,6% 

on college adjustment variable. 

 

Keywords: Adverse Childhood Experiences, College Adjustment, Freshman, 

Sophomore 
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