MODEL LATIHAN TEKNIK DASAR SEPAK
TAKRAW BERBASIS APLIKASI

ﬂnt‘e@enﬁa . ﬁz’gnffax

Hikmah Lestari
9904921021

Disertasi yang Ditulis untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan untuk Mendapatkan

Gelar Doktor

PASCSARJANA
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
2024



PERSETUJUAN DEWAN PENGUJI DIPERSYARATKAN UNTUK
UJIAN TERBUKA/ PROMOSI DOKTOR

—_—mm am —

Promotor Co-Promotor

Prof. Dr. Abdul Sukur, S.Pd.. M.5i. Prof. Dr. Samsudin, M.Pd
Tanggal: . 16-01-, 2015 o Tanggal: .JE-.©/..=. 482§
NAMA TANDA TANGAN TANGGAL
Ww-1-qp
L Prof. Dr. Dedi Purwana ES, MLBus. v e sssrsssssrsnsssnssns 1’;‘
(Ketua)'

{
Prof. Dr, Samsudin, M.Pd

(Sekretaris)®

Mama : Hikmah Lestari

| No. Registrasi : 9904921021
Program Studi : Pendidikan Jasmani
Tgl. Lulus

' Direktur Pascasarjana Universitas Megen Jakarta
Y Koordinator Prodi 53 Pendidikan Dasar



PERSETUJUAN HASIL PERBAIKAN

UJIAN TERTUTUP
~ No. Nama Dosen Tanda Tangan Tanggal
1. | Prof. Dr. Dedi Purwana ES, M.Bus
{Ketua) i
Ao -2
2. | Prof. Dr. Samsudin, M.Pd
{Koordinator Prodi) \wj\- IE- | =207%
3. | Prof. Dr. Abdul Sukur, 5.Pd., M.Si. Visc TN o
{Promotor) | & s "I =
T SRV 6~ | - 2015
B
| b o =
4. | Prof. Dr. Samsudin, M_Pd
{Co-Promotor) |1E -1 - lms
™
5. | Dr. Abdul Gani, M.Pd
{ Penguji)
- r/ 015
& | Profl Dr. Johansyah Lubis, M.Pd. 4
{Penguji) L
[
7 | Prof. Dr. Hernawan, 5.E.. M.Pd. \S 2018
{Penguji) W / -
i
8. | Dr. Ahadin, M.Ed. 2025
{Penguji Luar) _ /
SR |1
| -~
Nama : Hikmah Lestari
No. Registrasi - 9904921021




MODEL LATIHAN TEKNIK DASAR SEPAK TAKRAW BERBASIS
APLIKASI

Hikmah Lestari
HikmahLestari 990492102 1(@mhs.unj.ac.id

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model latihan teknik dasar
sepaktakraw berbasis aplikasi dan menguji kelayakan serta efektifitas produk yang
dikembangkan di ekstrakurikuler sepak takraw tingkat Sekolah Menengah Pertama
(SMP). Penelitian ini merupakan penelitian dan pengembangan menggunakan teori
Borg & Gall dengan subjek penelitian di 7 SMP yang ada di Kota Palembang.
Subjek pada uji kelompok kecil sebanyak 20 orang, kelompok besar 100 orang dan
uji efektifitas 40 orang. Instrumen penilaian yang digunakan pada penelitian ini
yaitu melalui observasi, wawancara, angket, dan tes kemampuan teknik dasar sepak
takraw berupa tes sepak sila, sepak kura, memaha, dan menyundul. Hasil penelitian
adalah 1) menghasilkan metode latihan teknik dasar sepak takraw berbasis
multimedia interaktif untuk kegiatan ekstrakurikuler sepak takraw tingkat SMP, 2)
model latihan yang dikembangkan terbukti layak untuk digunakan dalam kegiatan
ekstrakurikuler sepak takraw tingkat SMP, 3) model latihan yang dikembangkan
terbukti efektif dalam meningkatkan kemampuan teknik dasar sepak takraw siswa
yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler sepak takraw tingkat SMP.

Kata kunci: Model Latihan, Sepak Takraw, Teknik Dasar, Aplikasi.
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BASIC SEPAK TAKRAW TECHNIQUE TRAINING MODEL BASED ON
APPLICATION

Hikmah Lestari
HikmahLestari 990492102 1(@mhs.unj.ac.id

ABSTRACT

This study aims to develop a basic sepak takraw technique training model based on
an application and to test the feasibility and effectiveness of the product developed
in sepak takraw extracurricular activities at the Junior High School (SMP) level.
This study is a research and development using the Borg & Gall theory with
research subjects in 7 junior high schools in Palembang City. The subjects in the
small group test were 20 people, the large group was 100 people and the
effectiveness test was 40 people. The assessment instruments used in this study
were through observation, interviews, questionnaires, and basic sepak takraw
technique ability tests in the form of sepak sila, sepak kura, memaha, and menundul
tests. The results of the study are 1) producing a basic sepak takraw technique
training method based on interactive multimedia for sepak takraw extracurricular
activities at the junior high school level, 2) the training model developed is proven
to be feasible for use in sepak takraw extracurricular activities at the junior high
school level, 3) the training model developed is proven to be effective in improving
the basic sepak takraw technique abilities of students who participate in sepak
takraw extracurricular activities at the junior high school level.

Keywords: Training Model, Sepak Takraw, Basic Techniques, Applications.
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