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GUSMAINI

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode bermain peran
(Role Playing) terhadap perilaku agresif memukul teman pada anak
tunagrahita ringan kelas IV SD di SLB Kembar Karya Pembangunan Il. Metode
yang digunakan adalah metode Single Subject Research dengan desain A-B-
A’. Pengumpulan data dilakukan dengan observasi dan melakukan pencatatan
frekuensi perilaku memukul teman oleh subjek pada saat sebelum diberi
intervensi, saat diberi intervensi dan sesudah diberi intervensi. Penelitian
dilakukan dalam tiga fase dan setiap fase terdapat beberapa sesi yaitu fase
baseline A terdiri dari tiga sesi, fase Intervensi terdiri dari delapan sesi dan fase
Baseline A’ terdiri dari tiga sesi dengan durasi masing-masing sesi 90 menit.
Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan perilaku memukul teman
pada subjek. Sebelum diberikan intervensi, subjek memukul temannya
sebanyak 53 kali, Setelah diberikan intervensi perilaku memukul teman muncul
sebanyak 5 kali. Berdasarkan data yang diperoleh, Metode bermain peran
(Role Playing) memiliki pengaruh dalam mengurangi perilaku agresif memukul
teman pada anak tunagrahita ringan yang ditunjukkan dengan menurunnya
frekuensi perilaku memukul teman setelah diberikan intervensi. Oleh karena
itu, guru dapat menggunakan metode bermain peran (Role Playing) dalam
mengurangi perilaku memukul teman pada anak tunagrahita ringan.
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ABSTRACT

This study aims to determine the effect of the role playing method on the
aggressive behavior of hitting friends in mild retarded children in class IV SD at
SLB Kembar Karya Pembangunan Il. The method used is the Single Subject
Research method with A-B-A 'design. Data collection is done by observing and
recording the frequency of hitting friends by the subject before being given an
intervention, when given an intervention and after being given an intervention.
The study was conducted in three phases and each phase contained several
sessions namely the baseline A phase consisting of three sessions, the
Intervention phase consisting of eight sessions and the Baseline A phase
‘consisting of three sessions with a duration of 90 minutes each. The results
showed a decrease in the behavior of hitting friends on the subject. Before
being given an intervention, the subject hit his friend 53 times. After being given
an intervention the behavior of hitting a friend appeared 5 times. Based on the
data obtained, the role playing method has an influence in reducing the
aggressive behavior of hitting friends in mild retarded children as indicated by
the decreasing frequency of hitting friend behavior after being given an
intervention. Therefore, the teacher can use the role playing method in
reducing the behavior of hitting friends in mild retarded children
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