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MOTTO 

“Maka apabila kamu telah selesai dari suatu urusan, kerjakanlah dengan sungguh-

sungguh urusan yang lain.”  

(Q.S. Al-Insyirah ayat 7) 

 

“What does not kill me makes me stronger” 

(Friedrich Nietzsche) 

 

“Raihlah ilmu. Dan untuk meraih ilmu, belajarlah untuk tenang dan sabar.”  

(Umar bin Khattab) 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran nomophobia pada pengguna 

smartphone dewasa awal di Jabodetabek (Jakarta, Bogor, Depok, Tangerang, 

Bekasi). Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan metode pengisian kuesioner. 

Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini adalah Non-probability sampling. 

Jumlah sampel yang diperoleh pada penelitian ini berjumlah 319 orang yang 

termasuk ke dalam kategori dewasa awal. Penelitian ini menggunakan alat ukur 

Nomophobia Questionnaire (NMP-Q) oleh Yildirim dan Correia (2015). Hasil 

analisis data diperoleh nilai 0,001 (p<0,05). Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

terdapat gambaran yang signifikan antara pengguna smartphone dewasa awal 

dengan nomophobia.  
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the description of nomophobia in early adult 

smartphone users in Jabodetabek (Jakarta, Bogor, Depok, Tangerang, Bekasi). This 

type of research is quantitative with a questionnaire filling method. The sampling 

technique in this study was non-probability sampling. The number of samples 

obtained in this study amounted to 319 people who fell into the early adult category. 

This study used the Nomophobia Questionnaire (NMP-Q) measuring instrument by 

Yildirim and Correia (2015). The results of data analysis obtained a value of 0.001 

(p <0.05). The results showed that there was a significant picture between early 

adult smartphone users and nomophobia.  
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