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Pembangunan olahraga sebagai bagian integral dari pembangunan 

nasional, tujuannya adalah untuk mewujudkan masyarakat yang adil dan 

makmur merata material dan spiritual berdasarkan Pancasila dan Undang-

Undang Dasar 1945.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk dapat mengetahui bagaimana  

pembangunan olahraga di Kecamatan Cilincing Jakarta Utara yang dapat 

diukur dan diketahui dengan menggunakan konsep SDI (Sport Development 

Index) yang mempunyai empat dasar dimensi yaitu, partisipasi, ruang 

terbuka, kebugaran jasmani, dan SDM (Sumber Daya Manusia) yang meliputi 

guru pendidikan jasmani, instruktur olahraga dan pelatih olahraga.  

Penelitian ini dilaksanakan selama satu bulan di wilayah Kecamatan Koja 

Jakarta Utara. Rentang waktu yang digunakan dalam pelaksanaan penelitian 

hingga pelaporan skripsi ini adalah bulan Oktober 2013 hingga November 

2013 

Penelitian ini terrmasuk penelitian kuantitatif dengan menggunakan 

metode survey. Pengumpulan data dalam penelitian ini yang dilakukan dalam 

bentuk dokumen yaitu untuk pengumpulan data dimensi SDM (guru olahraga, 

pelatih olahraga dan Instruktur olahraga) ruang terbuka dan data jumlah 

penduduk. Selanjutnya dalam penelitian ini untuk pengumpulan data 

kebugaran jasmani menggunakan tes MFT (Multistage Fitness Test). 

Sedangkan untuk pengumpulan data tingkat partisipasi digunakan teknik 

pengumpulan data pengisian angket. 

Dalam penganalisaan data yang diperoleh disimpulkan sebagai berikut : 

berdasarkan hasil pengolahan data SDI (Sport Development Index) 

Kecamatan Cilincing , Jakarta Utara diperoleh indeks dimensi pembangunan 

olahraga (SDI) sebesar 0,258. Dengan hasil pengolahan data sebesar 0,258 

Indeks SDI (Sport Development Index) kecamatan Cilincing termasuk dalam 

kategori rendah. 
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Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan, 

maka saran dan kritik yang membangun dari semua pihak sangat diharapkan 

demi penyempurnaan selanjutnya. 

Akhirnya hanya kepada Allah SWT kita kembalikan semua urusan dan 

semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua pihak, khususnya bagi 

penulis dan para pembaca pada umumnya, semoga Allah SWT meridhoi dan 

dicatat sebagai ibadah disisi-Nya, amin 

 

                                                                         Jakarta,  Juli 2014 

 

 R . A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://aadesanjaya.blogspot.com/2011/03/judul-skripsi-ips.html
http://aadesanjaya.blogspot.com/2011/01/judul-skripsi-pai.html

