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MODEL LATIHAN KETERAMPILAN FOREHAND DRIVE TENIS MEJA 

ANAK USIA 6 – 9 TAHUN 

 

NURLIATI SYAMSUDDIN 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan produk dan menguji efektifitas 

Model Latihan Keterampilan forehand drive Tenis Meja Untuk Anak Usia 6-9 

Tahun. Metode penelitian ini menggunakan research and development (R&D) 

model Borg and Gall. Subyek pada penelitian ini adalah anak usia 6-9 tahun yang 

berlatih tenis meja di klub PTM Orbita dan PTM Kemenag Gowa dengan jumlah 

subyek 15 anak untuk uji coba kelompok kecil, 30 anak untuk ujicoba pada 

kelompok besar dan uji efektifitas sebesar 30 anak yang terdiri dari 15 anak 

kelompok eksperimen dan 15 anak kelompok kontrol. Instrumen yang digunakan 

dengan angket, wawancara dan observasi sementara untuk instrument tes forehand 

drive menggunakan instrument yang sudah baku. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa: (1) model latihan keterampilan forehand drive tenis meja anak usia 6-9 

tahun berjumlah 40 variasi gerakan latihan dapat diterapkan untuk anak usia 6-9 

tahun, (2) uji efektifitas model latihan keterampilan forehand drive tenis meja 

menunjukkan hasil efektif terhadap keterampilan forehand drive tenis meja anak 

usia 6-9 tahun. Data uji N-Gain kelompok eksperimen diperoleh nilai Mean= 85.70 

atau sama dengan 85,70% termasuk dalam kategori efektif. Sedangkan, Hasil uji N-

Gain kelompok kontrol diperoleh nilai Mean= 19.29 atau sama dengan 19.29% 

termasuk dalam kategori kurang efektif. Dari data uji Independent test didapatkan 

hasil sig (2-tailed) = 0.001<0.05 Maka dapat disimpulkan bahwa model latihan 

keterampilan forehand drive efektif untuk meningkatkan keterampilan forehand 

drive tenis meja anak usia 6-9 tahun.  

 

Kata Kunci: Latihan Drill, Multiball, Shadow, Ketepatan Pukulan, Tenis Meja, 

Anak Usia 6-9 Tahun, forehand drive  
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MODEL OF FOREHAND DRIVE SKILL TRAINING FOR CHILDREN 

AGED 6 – 9 YEARS 

 

NURLIATI SYAMSUDDIN 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to develop a product and test the effectiveness of a training model 

for forehand drive skills in table tennis for children aged 6–9 years. The research 

method used is research and development (R&D) based on the Borg and Gall 

model. The subjects of this study were children aged 6–9 years who trained at PTM 

Orbita and PTM Kemenag Gowa table tennis clubs. The study involved 15 children 

for small-group trials, 30 children for large-group trials, and 30 children for the 

effectiveness test, consisting of 15 children in the experimental group and 15 in the 

control group. The research instruments included questionnaires, interviews, and 

observations.The results of the study indicate that: (1) the training model for 

forehand drive skills in table tennis consists of 40 variations of training movements, 

which can be applied to children aged 6–9 years, and (2) the effectiveness test of 

the training model demonstrated positive results in improving the forehand drive 

skills of children aged 6–9 years. The N-Gain test results for the experimental group 

showed a mean score of 85.70 or 85.70%, which falls into the effective category. 

Meanwhile, the control group's N-Gain test resulted in a mean score of 19.29 or 

19.29%, categorized as less effective. The Independent t-test results showed a 

significance value (2-tailed) of 0.001 < 0.05, indicating that the forehand drive 

training model is effective in enhancing forehand drive skills in table tennis for 

children aged 6–9 years. 

 

Keywords: Drill Training, Multiball, Shadow, Stroke Accuracy, Table Tennis, 

Children Aged 6–9 Years, Forehand Drive. 
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