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ABSTRAK

Cantika Putri. Kepribadian Tokoh Utama pada Film Ich bin dein Mensch

Berdasarkan Teori psikoanalisis Sigmund Freud Kajian: Psikologi Sastra. Skripsi.

Jakarta: Program Studi Pendidikan Bahasa Jerman. Fakultas Bahasa dan Seni.

Universitas Negeri Jakarta. Juni 2025.

Penelitian ini menganalisis kepribadian tokoh utama, Alma, pada film Ich
bin dein Mensch menggunakan teori psikoanalisis Sigmund Freud yang meliputi id,
ego, dan superego. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif yang
bersifat deksriptif. Tujuannya adalah mengetahui bagaimana ketiga unsur ini
muncul dalam kepribadian Alma serta memengaruhi cara berpikir, bersikap, dan
mengambil keputusan. Penelitian dilakukan terhadap data yang berasal dari film
Ich bin dein Mensch yang diklasifikasikan menjadi data-data berupa dialog,
monolog, pemikiran tokoh serta adegan-adegan dalam film tersebut yang berkaitan

dengan tokoh utama Alma.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 39 data yang dianalisis
mengenai tokoh utama Alma, diidentifikasi 60 unsur kepribadian yang terbagi
menjadi tiga bagian, yaitu id, ego, dan superego. Dari ketiganya, ego muncul paling
banyak, yaitu 22 kali, diikuti oleh id sebanyak 21 kali, dan superego sebanyak 17
kali. Ego mencerminkan sikap rasional dan bertanggung jawab, id melambangkan
hasrat serta kecenderungan impulsif, sedangkan superego mewakili nilai moral

yang membatasi tindakannya.

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa ketiga unsur kepribadian id,
ego, dan superego meskipun sering bertentangan, berpadu membentuk kepribadian
dinamis tokoh utama Alma. Dominasi ego mencerminkan sikap rasional dan
bertanggung jawab, id memengaruhi keinginan kuat akan kasih sayang sekaligus
kecenderungan impulsif, sedangkan superego berperan sebagai kontrol moral yang
mengarahkan Alma untuk menahan diri dan bertindak sesuai norma. Dengan
demikian, kepribadian Alma merupakan hasil perpaduan antara dorongan naluriah,

kendali moral, dan pertimbangan rasional.

Kata Kunci: Kepribadian, Tokoh Utama, Film, Psikoanalisis, Sigmund Freud
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ZUSAMMENFASSUNG
CANTIKA PUTRI. 2025. Die Personlichkeit der Hauptfigur im Film ,,Ich bin dein
Mensch* auf der Grundlage der Psychoanalyse-Theorie von Sigmund Freud. Studie
: Literarische Psychologie. Eine wissenschaftliche Abschlussarbeit zur Erlangung

des Titels Sarjana Pendidikan, Deutschabteilung, der Sprach-und Kunstfakultét der
stattlichen Universitét Jakarta

Im ersten Kapitel wird der Hintergrund der Forschung erklart, in der es um die
Entwicklung des Films als neue Literaturform geht, die um das Jahr 1909
angefangen hat. Durch die Entwicklung der Filmtechnik und die vielen
Romanverfilmungen wurde der Film zu einer Konkurrenz fiir andere literarische
Werke. Im Film mit Bildern und Tonen konnen Gefiihle gezeigt werden, und es
gibt verschiedene Filmgenres, die ihre eigenen Merkmale haben, wie Romanze,

Drama und Komodie.

Die Hauptfigur, die oft im Mittelpunkt steht, bringt nicht nur die Geschichte
weiter, sondern zeigt auch innere Probleme und ihre personliche Entwicklung. Die
Untersuchung der Personlichkeit der Hauptfigur, die das Sehen beeinflusst, wird
als wichtig gesehen. In dieser Forschung wird die Psychoanalyse-Theorie von
Sigmund Freud benutzt, die sich mit ,,das Es*“, ,,das Ich* und ,.das Uber-Ich*
beschiftigt, um die Hauptfigur Alma aus dem Film Ich bin dein Mensch zu

analysieren.

Der Film, der wegen seiner interessanten Geschichte gewahlt wurde, zeigt, wie
Alma ihre Meinung {iber den humanoiden Roboter Tom dndert und wie sich ihre
Personlichkeit entwickelt. Das Ziel der Forschung ist es, zu untersuchen, wie Almas

Personlichkeit ihre inneren Konflikte und psychologischen Schwierigkeiten zeigt.



Im zweiten Kapitel wird die Theorie erklért, die in dieser Forschung benutzt
wird. Die Haupttheorie, die hier benutzt wird, ist die Psychoanalyse von Sigmund
Freud. Sie wurde gemacht, um menschliches Verhalten und Gedanken besser zu
verstehen. Der Fokus liegt auf dem Unbewussten, das Wiinsche und alte Erlebnisse

hat.

Die Personlichkeit wird in drei Teile geteilt: ,,das Es*, ,,das Ich* und ,,das
Uber-Ich*. ,,Das Es“, das nach dem Lustprinzip arbeitet, hat Wiinsche und starke
Gefiihle. ,,Das Ich*, das nach dem Realitédtsprinzip arbeitet, hilft, die Wiinsche vom
Es auf eine gute Weise zu erfiillen. ,,Das Uber-Ich®, das durch Eltern und
Gesellschaft gemacht wird, hat Regeln und Werte und passt auf, dass sich das Ich
gut verhdlt. Durch das Zusammenspiel dieser drei Teile wird die Personlichkeit
gemacht und das Verhalten verdndert. Ein Konflikt zwischen ,,Es®, ,,Ich* und

,,Uber-Ich* kann innere Probleme machen, die man 16sen muss.

Im dritten Kapitel wird die Methode erklart. Die Forschung, die mit einer
deskriptiv-qualitativen Methode gemacht wird, ist nicht an einen bestimmten Ort
gebunden und dauert sechszehn Monate, von Dezember 2023 bis Mérz 2025. Der
Forschungsablauf, der verschiedene Schritte hat, beginnt mit dem Thema und den
Datenquellen. Danach werden Informationen durch Monologe, Dialoge, Gedanken
der Figuren und Szenen gesammelt und mit der Theorie von der Psychoanalyse

erklart.

Zur Datensammlung wird die Methode der Beobachtung verwendet, bei der
die Forscherin die Situationen beobachtet. Die gesammelten Daten werden

analysiert, um Almas Personlichkeit besser zu verstehen, die auf ,,das Es®, ,,das Ich*
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und ,,das Uber-Ich* basiert. Die Kriterien fiir die Analyse, die aus dem Buch von
Matius Ali kommen, beziehen sich auf ,,das Es*, ,,das Ich“ und ,,das Uber-Ich“ und
haben Wiinsche, Selbstkontrolle, Personlichkeit und Regeln. ,,Das Es* wird mit
Eros und Thanatos analysiert, ,,das Ich* ist der Vermittler zwischen Wiinschen und
Realitit, und ,,das Uber-Ich* macht Werte und innere Regeln. Diese Forschung
mochte die Dynamik von Almas Personlichkeit beschreiben, die durch das

Zusammenspiel von Wiinschen, Rationalitdt und Moral entsteht.

Im vierten Kapitel werden die Ergebnisse der Forschung erklért. Die Analyse
von Almas Personlichkeit im Film ,,Ich bin dein Mensch* zeigt, dass insgesamt 39
Daten analysiert wurden und 60 Erscheinungen von Personlichkeitselementen
gefunden wurden. ,,Das Ich*, das mit 22 Erscheinungen am haufigsten vorkommt,
ist das starkste Element, gefolgt vom ,,Es*“ mit 21 Vorkommen, wéhrend ,,das Uber-
Ich* mit 17 Erscheinungen am seltensten gefunden wurde. Diese Ergebnisse, die
die Komplexitit von Almas Personlichkeit zeigen, zeigen, dass sie oft innere

Konflikte in ihrer Interaktion mit der Umwelt hat.

In der Analyse wird gezeigt, dass Almas Personlichkeit durch das
Gleichgewicht zwischen ,,Es®, ,Ich* und ,,Uber-Ich* beeinflusst wird, was ihre
Kontrolle iiber Wiinsche, Gefiihle und moralische Werte bestimmt. ,,Das Ich* spielt
eine wichtige Rolle als Vermittler zwischen Wunsch und Realitit. Es hilft ihr, ruhig
zu bleiben und professionell zu handeln. Das sieht man, wenn sie sich trotz ihrer
Gefiihle fiir Tom auf ihre Arbeit konzentriert. ,,Das Es* zeigt ihre starken Wiinsche,
die oft zu schnellen Entscheidungen fiihren, wie wenn Tom zum Sex eingeladen
wird oder das Hologramm im Café beriihrt wird. ,,Das Uber-Ich hilft ihr, gute
Entscheidungen zu treffen und ihre moralischen Werte zu beachten. Es hilft Alma,
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klare Grenzen in ihrer Beziehung zu Tom zu setzen und nicht von einem Roboter
emotional abhingig zu werden. Das Zusammenspiel dieser drei Teile gibt uns ein
besseres Verstandnis von Almas Personlichkeit und zeigt, welche Probleme sie hat,
um ihre Wiinsche, ihr logisches Denken und ihre moralischen Werte in Einklang zu

bringen.

Im fiinften Kapitel werden die Ergebnisse der Forschung zusammengefasst.
Die Ergebnisse zeigen, dass Almas Personlichkeit im Film ,,Ich bin dein Mensch*
durch das Gleichgewicht zwischen ,,Es*, ,,Ich* und ,,Uber-Ich* beeinflusst wird.
,Das Es* steht fiir instinktive Wiinsche, die sie manchmal impulsiv handeln lassen.
,,Das Ich* hilft ihr, ihre Wiinsche an die Realitit anzupassen. ,,Das Uber-Ich* sorgt
dafiir, dass ihre Handlungen mit moralischen Werten und sozialen Normen
iibereinstimmen. Diese drei Teile zusammen bilden eine Personlichkeit, die sich in
verschiedenen Situationen verandert. lhre emotionale Reise zeigt den inneren
Konflikt, der sie dazu bringt, ihre Wiinsche, Verantwortung und moralische Werte

auszubalancieren.

Diese Forschung hilft Filmfans, besonders den Zuschauern von Ich bin dein
Mensch, die Hauptfigur besser zu verstehen, indem sie eine einfache Analyse der
Personlichkeit macht. Das kann den Zuschauern helfen, die Griinde und
Entscheidungen von Alma besser zu verstehen. Die Studie kann auch als
zusétzliches Lernmaterial im Literaturunterricht genutzt werden, der sich mit der
Personlichkeit in Geschichten beschéftigt. Fiir Studierende der Germanistik bietet
diese Forschung eine gute Grundlage, um mehr iiber die Personlichkeit in
literarischen Werken mit Freuds Psychoanalyse zu lernen. Auflerdem hilft diese

Studie bei der Forschung in der literarischen Psychologie, indem sie zeigt, wie man
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die Psychoanalyse benutzt, um die Personlichkeit von Figuren in fiktiven

Geschichten zu untersuchen.
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