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ABSTRAK 

Individu dewasa dengan Gangguan Spektrum Autisme (GSA) seringkali 

menghadapi kesulitan besar dalam berbagai bidang kehidupan, terutama dalam hal 

kemandirian, pendidikan tinggi, dan pekerjaan. Proses penuaan orang tua yang 

merawat mereka dalam jangka panjang turut memperberat beban fisik, emosional, 

dan finansial yang seringkali memicu peningkatan stres serta masalah kesehatan 

mental. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan gambaran resiliensi 

keluarga dari perspektif ibu yang memiliki anak dengan gangguan spektrum 

autisme usia dewasa. Penelitian ini secara khusus mengkaji tiga aspek utama yang 

mendukung resiliensi keluarga, yaitu sistem keyakinan, proses organisasi, dan 

proses komunikasi. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan 

analisis tematik. Subjek penelitian terdiri dari tiga ibu yang memiliki anak dengan 

GSA usia dewasa. Data dikumpulkan melalui wawancara semi terstruktur, 

observasi langsung, dan dokumen. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sistem kepercayaan berperan penting 

terhadap resiliensi keluarga pada individu dengan GSA usia dewasa, di mana 

keluarga mengandalkan keyakinan kepada Tuhan. Proses organisasi dalam keluarga 

melibatkan peran ibu sebagai pengasuh utama, pembagian tanggung jawab yang 

adil, serta strategi dalam mengelola tantangan finansial dan sosial. Terkait dengan 

proses komunikasi, ditemukan bahwa komunikasi langsung dan terbuka diterapkan 

oleh keluarga untuk memperkuat hubungan dan merencanakan masa depan anak 

dengan GSA usia dewasa. Selain itu, penelitian ini juga menemukan bahwa 

tantangan utama yang dihadapi oleh keluarga adalah dalam mengelola perilaku 

anak yang berulang. 

Kata Kunci: Resiliensi Keluarga, Gangguan Spektrum Autisme Usia Dewasa, 

Sistem Keyakinan, Proses Organisasi, Proses Komunikasi. 
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ABSTRACT 

Adults with Autism Spectrum Disorder (ASD) often face significant 

challenges across various areas of life, particularly in terms of independence, higher 

education, and employment. The aging of parents who provide long-term 

caregiving further intensifies the physical, emotional, and financial burdens, 

frequently leading to increased stress and mental health issues. This study aims to 

describe the resilience of families from the perspective of mothers with adult 

children on the autism spectrum. Specifically, the research examines three main 

aspects that support family resilience, namely belief systems, organizational 

processes, and communication processes. The study employs a qualitative approach 

with thematic analysis. The research subjects consist of three mothers who have 

adult children with ASD. Data were collected through semi-structured interviews, 

direct observation, and documentation. 

The findings of this study indicate that the belief system plays a crucial role 

in the resilience of families with adult individuals diagnosed with ASD, as these 

families rely on their faith in God. The organizational processes within the family 

involve the mother as the primary caregiver, an equitable distribution of 

responsibilities, and the implementation of strategies to manage financial and social 

challenges. Regarding the communication process, the study found that families 

adopt direct and open communication to strengthen relationships and plan for the 

future of their adult children with ASD. Furthermore, this study highlights that the 

primary challenge faced by families is managing the repetitive behaviors exhibited 

by their children. 

Keywords: Family Resilience, Adult Autism Spectrum Disorder, Belief 

Systems, Organizational Processes, Communication Processes. 
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