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ABSTRAK 

 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah belum adanya model latihan keterampilan 

antisipasi teknik jatuhan tarikan pencak silat berbasis modifikasi functional training 

yang disebut dengan model latihan antisipasi jatuhan tarikan. Tujuan penelitian ini 

adalah  untuk menciptakan sebuah model latihan keterampilan antisipasi jatuhan 

tarikan berbasis functional training. Penelitian ini merupakan penelitian 

pengembangan dengan desain model yang diadaptasi dari Borg and Gall. Subjek 

penelitian adalah atlet pencak silat di Aceh bagian timur dengan menggunakan tiga 

orang pakar ahli sebagai penilai. Sebelum uji coba produk di validasi oleh tiga orang 

ahli dibidang pencak silat. Pengembangan model latihan ini dilakukan dengan 

mengujicobakan model terhadap atlet pencak silat Langsa menggunakan uji 

kelompok kecil yang berjumlah 12 orang atlet dan uji coba kelompok besar yang 

berjumlah 35 orang atlet dimana metode yang digunakan adalah metode validitas 

ahli dengan penilaian menggunakan skala nilai pakar yang dianalisis secara 

kualitatif. Proses model latihan keterampilan antisipasi  dilakukan melalui tahapan 

pertama yaitu mencari potensi masalah, pengumpulan data, rancangan desain 

produk, validitas  desain, uji coba sekala kecil, revisi skala kecil, uji coba skala 

besar, revisi sekala besar, uji efektifitas produk, revisi tahap akhir, desiminasi dan 

implementasi. Intrumen tes yang digunakan dalam penelitian ini adalah intrumen 

tes ketetampilan antisipasi teknik jatuhan tarikan yang telah di validasi dan di uji 

realibilitasnya oleh para ahli dengan menggunakan atlet pencak silat aceh utara 

sebagai sample tesnya. Kemudian setelah dilakukan uji efektifitas pada subjek 

diperolehnya nilai Cohne’s D = 1.905564 dapat disimpulkan bahwa efektifitas 

model ada pada kriteria tinggi.  
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ABSTRACT 

 

The problem addressed in this study is the absence of a training model for 

anticipation skills in pull-down fall techniques in pencak silat based on a modified 

functional training approach, referred to as the "pull-down fall anticipation 

training model." The aim of this research is to develop a training model for 

anticipating pull-down falls based on functional training. This research is a 

development study using a model design adapted from Borg and Gall. The research 

subjects were pencak silat athletes from East Aceh, with three experts serving as 

assessors. Prior to product testing, the model was validated by three pencak silat 

experts. The development of the training model was conducted through trials with 

Langsa pencak silat athletes, involving a small group test of 12 athletes and a large 

group test of 35 athletes. The method used was expert validity assessment with a 

rating scale analyzed qualitatively. 

The training model development process involved several stages: identifying 

potential problems, data collection, product design, design validation, small-scale 

testing, small-scale revision, large-scale testing, large-scale revision, product 

effectiveness testing, final revision, dissemination, and implementation. The test 

instrument used in this study was an anticipation skill test for the pull-down fall 

technique, which had been validated and tested for reliability by experts using 

North Aceh pencak silat athletes as the test sample. After conducting the 

effectiveness test, a Cohen’s D value of 1.905564 was obtained, indicating that the 

effectiveness of the model falls within the high category. 
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