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SURVEI TINGKAT PENGETAHUAN GURU PENDIDIKAN JASMANI
OLAHRAGA DAN KESEHATAN TENTANG PENCEGAHAN DAN
PERAWATAN CEDERA OLAHRAGA DI SMA SE- KECAMATAN

CENGKARENG.

ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa tinggi tingkat
pengetahuan guru Pendidikan Jasmani tentang pencegahan dan perawatan cedera
di SMA se-Kecamatan Cengkareng. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif
kuantitatif. Metode yang digunakan adalah survei. Teknik pengumpulan data
menggunakan tes pilihan ganda. Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 9 - 16 Mei
2025. Subjek dalam penelitian ini adalah guru Pendidikan Jasmani SMA se-
Kecamatan Cengkareng yang berjumlah 18 guru dari 14 sekolah. Dengan
menggunakan teknik total sampling. Teknik analisis data menggunakan analisis
deskriptif kuantitatif yang disajikan dalam bentuk persentase. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan guru Pendidikan Jasmani tentang
pencegahan dan perawatan cedera di SMA se-Kecamatan Cengkareng berada pada
kategori “sangat rendah” sebesar 0,00% (0 guru), “rendah” sebesar 0,00% (0 guru),
“cukup” sebesar 38,88% (7 guru), “tinggi” sebesar 55,55% (10 guru) dan “sangat
tinggi” sebesar 5,55% (1 guru). Dapat disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan guru
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan tentang pencegahan dan perawatan
cedera di SMA se-Kecamatan Cengkareng sebagian besar dalam kategori “tinggi”.

Kata kunci: pengetahuan, guru, pencegahan dan perawatan cedera.



SURVEY ON THE LEVEL OF KNOWLEDGE OF PHYSICAL EDUCATION
AND HEALTH TEACHERS REGARDING THE PREVENTION AND
TREATMENT OF SPORTS INJURIES IN HIGH SCHOOLS IN
CENGKARENG DISTRICT.

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the level of knowledge of Physical
Education teachers about injury prevention and care in high schools across the
Cengkareng District. This research is a quantitative descriptive study. The method
used is a survey. Data collection techniques often employ multiple-choice tests. This
study was conducted from May 9 to 16, 2025. The subjects in this study are Physical
Education teachers from high schools in Cengkareng District, totaling 18 teachers
from 14 schools. Using the total sampling technique. The data analysis technique
uses quantitative descriptive analysis presented in percentage form. The results of
this study indicate that the level of knowledge of physical education teachers about
injury prevention and care in high schools throughout Cengkareng District is
categorized as "very low" at 0.00% (0 teachers), "low" at 0.00% (0 teachers),
"sufficient" at 38.88% (7 teachers), "high" at 55.55% (10 teachers), and "very high"
at 5.55% (1 teacher). It can be concluded that the level of knowledge of physical
education teachers regarding injury prevention and care in high schools
throughout the Cengkareng District is mostly categorized as "high".

Keywords: knowledge, teacher, injury prevention and treatment.



KATA PENGANTAR

Puji Syukur saya panjatkan kepada Tuhan yang maha Esa, karena atas berkat

dan rahmat Nya saya dapat menyelesaikan skripsi ini. Penulisan Skripsi ini

dilakukan dalam rangka memenuhi persyaratan untuk mencapai gelar Sarjana

Pendidikan Program Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas Ilmu Keolahragaan dan

Kesehatan, Universitas Negeri Jakarta. Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan

bimbingan dari berbagai pihak, dari masa perkuliahan sampai pada penyusunan

skripsi ini, sangatlah sulit bagi saya untuk menyelesaikan skripsi ini. Oleh karna itu

saya mengucapkan terima kasih kepada :

1.

Orang tua saya, atas doa restu, kasih sayang, didikan dan arahan, dukungan
moril materil, serta kesabaran kepada saya selama ini.

Dekan Fakultas [lmu Keolahragaan dan Kesehatan, Prof. Dr. Nofi Marlina
Siregar, M.Pd.,

Koordinator Program Studi Pendidikan Jasmani, Dr. Wahyuningtyas
Puspitorini, M.Kes., AIFO.,

Dosen Pembimbing Akademik Hermanto, M.Pd.,

. Dosen Pembimbing Skripsi 1. Dr. Wahyuningtyas Puspitorini, M.Kes.,

AIFO.,

Dosen Pembimbing Skripsi 2. Dwi Indra Kurniawan, M.Pd.,

Seluruh Dosen Program Studi Pendidikan Jasmani, Universitas Negeri
Jakarta yang telah memberikan bekalk ilmu dan berbagai pengalamannya

kepada saya.

. Audrey Mega Larasati yang telah memberikan sedikit banyaknya bantuan

kepada saya dalam penelitian ini, hingga sampai berada di titik saat ini.



Akhir kata saya berharap Tuhan yang maha Esa membalas segala kebaikan
semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini membawa manfaat bagi

pengembangan ilmu pengetahuan keolahragaan.

Jakarta, 23 Juni 2025

Penulis



DAFTAR ISI

PERNYATAAN ORISINALITAS ....oooiiiiiiieeeeeeeee et i
ABSTRAK ..ottt sttt et esne et eeteeneen il
ABSTRACT ...ttt et ettt e ae e seenee e iii
KATA PENGANTAR ..ottt s v
DAFTARIIST ..ottt st ettt et e esaeeseeneas vi
DAFTAR GAMBAR ......oooiiiiiiieeee e viii
DAFTAR TABEL ...ttt X
| VENAT L 1 2N\ [ e Xi
BAB I PENDAHULUAN ......cccooitititieeestee et sttt s 1
A, Latar BelaKang ........cc.cooviiiiiiiiiiiieiiie ettt 1
B. Identifikasi Masalah.........cc.ooooiiiiiiiiiiiiiee e 5
C. Batasan Masalah.........cccooiiiiiiiiiiii e 6
D. Rumusan masalah.........cccccoooiiiiiiiiiiiii e 6
E. Kegunaan Hasil Penelitian ............ccoociiiiiniiiiiniiiiieieeeeeee e, 6
BAB II KAJTIAN TEORETIK .........cociiiiiiiiiiiiiiiiiieecteeeeceee e 8
A.  Deskripsi KONSeptual ..........ccooiiiiiiiiiiiiiiiiieie et 8

1. Hakikat Pengetahuan...........cccoooiieriiiiiiiiiiiniieceece e 8

2. Hakikat Guru Pendidikan Jasmani Olahraga Dan Kesehatan ............... 14

3. Hakikat Cgdtra.... .4 4.0 ..pcem e 50 16

4.  Hakikat Pencegahan Dan Perawatan Cedera ..........c.cccoceeveeiineeniennnene. 23

B.  Kerangka BerpiKir.......c.ccvveeviiriiiieniniiniiiieeeeceneeeeeee e 34
BAB III METODE PENELTTAN .......oooiiiiiiiiiieeeeeee e 36
A, Tujuan Penelitian.........ccoceeviirieiiiiiniieniccccee e 36
B. Tempat dan Waktu Penelitian............cccccveeeviiieniieinieieieceee e, 36
C.  Metode Penelitian. .........ccoeviiiiiiiiiiiiiieiieeieie e 36
D. Populasi dan Sampel ..........ccooeiiieiiiiiniieee e 37
E. Instrumen dan Teknik Pengambilan Data ...........cccccevvvvieniieiniiiniieeeeen. 39

1. Instrumen Penelitian..........ccccooiiiiiiiiiiiiiiiiee e 39

2. Teknik Pengumpulan Data ..........ccccoooieiiiiiiiiiiiiicieeeeeee 40

F.  Validitas dan Reliabilitas InStrumen ...........cocceevenieneriienienenieneceene 41

Vi



Lo UJE ValIditas....ceevieiieeieeciie ettt 41

2. Uji REHADIIILAS ....eeeevieiieeiiieiiecie ettt 44

G. Teknik Analisis Data ........ccccueeeiiieeiiieeiieeee e 44
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......cooiiiiiiiteeee e 47
A, DeSKIIPsi Data.......cccvieiiiiiiiiiecie e 47
B. Pembahasan Hasil Penelitian ..........cccccoveeeiiiiniiiiciiiece e 59
C. Keterbatasan Penelitian...........ccooeeverienieneniinieneeeeeeeeeeee e 62
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ......ooiiiiiiiieieeee et 63
A, KeSIMPUIAN ... e 63
B, IMPIKASI.cciiiiiiciieiecieceeese ettt sarae s 63
TN T:) 21 ¢ IUUOURORORRI = oo ey N 64
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 65
LAMPIRAN. ..ottt st et esressaeeeessesseensesseessasssirseessesssenseessesssenes 66

vii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Dislokasi Sendi..........c.coouiiiiiiiiiii 20
Gambar 2.2 Jenis-jenis Fraktur..........cccoocieriiniiiiiieiiiciccccceeeeee e 21
Gambar 2.3 Luka Terbuka...........ccocuiieiiiiiiiieciieeciee e s 23
Gambar 2.4 Luka Tertutup (Memar)..........cceevvueeeiiieeeiieeeiee e eiee e 24
Gambar 2.5 Kerangka BerpiKir............ccccieriiiiiieiieniieiecieceeeeesee e 35

Gambar 4.1 Diagram Batang Tingkat Pengetahuan Guru Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan Tentang Pencegahan dan Perawatan Cedera Olahraga di

SMA se-Kecamatan Cengkareng...........coeevueeeerieniiiienienieeienecnieseesieesieeeenieens 49

Gambar 4.2 Diagram Batang Tingkat Pengetahuan Guru Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan Tentang Pencegahan dan Perawatan Cedera Olahraga di

SMA se-Kecamatan Cengkareng Berdasarkan Faktor Pengetahuan Cedera........ 52

Gambar 4.3 Diagram Batang Tingkat Pengetahuan Guru Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan Tentang Pencegahan dan Perawatan Cedera Olahraga di

SMA se-Kecamatan Cengkareng Berdasarkan Faktor Perawatan Cedera............ 55

Gambar 4.4 Diagram Batang Tingkat Pengetahuan Guru Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan Tentang Pencegahan dan Perawatan Cedera Olahraga di

SMA se-Kecamatan Cengkareng Berdasarkan Faktor Pencegahan Cedera.......... 58

viii



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1. Jumlah Guru PJOK SMA se-Kecamatan Cengkareng................... 38
Tabel 3.2. Hasil Uji Coba Validitas InStrumen............ccccecveeecieeeeciieenieeeciee e 42
Tabel 3.3. Kisi-Kisi Instrumen Penelitian...........ccccoecevieneniieninninienienenieneeen 43
Tabel 3.4. Hasil Uji Reliabilitas..........ccccoeviiiiiiiiiieiiieeieeeeeee e 44
Tabel 3.5. Norma Penelitian..........ccoceeiiiiiiiiiiiiiiiee e 46

Tabel 4.1. Deskriptif Statistik Tingkat Pengetahuan Guru Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan Tentang Pencegahan dan Perawatan Cedera Olahraga di

SMA se-Kecamatan Cengkareng...........cocveveeveeiiiniiniineeieeiine e 48

Tabel 4.2. Norma Penilaian Tingkat Pengetahuan Guru Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan Tentang Pencegahan dan Perawatan Cedera Olahraga di

SMA se-Kecamatan Cengkareng............cocvevveeriierieenieenienieesieesieeseenreenseeseneens 48

Tabel 4.3. Deskriptif Statistik Tingkat Pengetahuan Guru Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan Tentang Pencegahan dan Perawatan Cedera Olahraga di

SMA se-Kecamatan Cengkareng faktor pengetahuan cedera............ccccceceevennenee. 50

Tabel 4.4. Norma Penilaian Tingkat Pengetahuan Guru Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan Tentang Pencegahan dan Perawatan Cedera Olahraga di

SMA se-Kecamatan Cengkareng berdasarkan faktor pengetahuan cedera............. 51

Tabel 4.5. Tingkat Pengetahuan Guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Tentang Pencegahan dan Perawatan Cedera Olahraga di SMA se-Kecamatan

Cengkareng Berdasarkan Faktor Pengetahuan Cedera...........c.cccccevveiieniieennnennn. 52

Tabel 4.6. Deskriptif Statistik Tingkat Pengetahuan Guru Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan Tentang Pencegahan dan Perawatan Cedera Olahraga di

SMA se-Kecamatan Cengkareng faktor perawatan cedera.........c..ccoceeverveneennnne. 54

Tabel 4.7. Norma Penilaian Tingkat Pengetahuan Guru Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan Tentang Pencegahan dan Perawatan Cedera Olahraga di

SMA se-Kecamatan Cengkareng berdasarkan faktor perawatan cedera................ 54



Tabel 4.8. Tingkat Pengetahuan Guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Tentang Pencegahan dan Perawatan Cedera Olahraga di SMA se-Kecamatan

Cengkareng Berdasarkan Faktor Perawatan Cedera...........c.cccccvvevcvveenciieenreeennen. 56

Tabel 4.9. Deskriptif Statistik Tingkat Pengetahuan Guru Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan Tentang Pencegahan dan Perawatan Cedera Olahraga di

SMA se-Kecamatan Cengkareng faktor pencegahan cedera...........c.cccceevvvennnnnen. 57

Tabel 4.10. Norma Penilaian Tingkat Pengetahuan Guru Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan Tentang Pencegahan dan Perawatan Cedera Olahraga di

SMA se-Kecamatan Cengkareng berdasarkan faktor pencegahan cedera.............. 58

Tabel 4.11. Tingkat Pengetahuan Guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Tentang Pencegahan dan Perawatan Cedera Olahraga di SMA se-Kecamatan

Cengkareng Berdasarkan Faktor Pencegahan Cedera...........cccccoceviininiincnnenne. 59



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Perhitungan Deskripsis Data ...........ccccoovveeviieeiiieecieeeee e, 69
Lampiran 2. Instrumen Penelitian ...........cccocoveeiiieriieiiieniecieeieeieeee e 74
Lampiran 3. FOto DOKUMENTAST ......cccueevieriieiieeiieiieeieeiee et 79
Lampiran 4. SUrat MENYUTAL .......ccccecueeiererierienieeieeiese ettt 83

Xi



