MODEL PEMBELAJARAN GERAK DASAR LOKOMOTOR
BERBASIS PERMAINAN PADA KELAS III DISEKOLAH DASAR

NURUL FAZURA

1601621004

Skripsi Ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk Memperoleh Gelar
Sarjana Pendidikan Olahraga

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN&KESEHATAN
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

2025



LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI

Nossaeraaveniss

Tanggal Lulus: ...



PERNYATAAN ORISINALITAS

Dengan ini saya menyatakan bahwa :

1. Skripsi ini adalah asli dan belum pernah di ajukan untuk mendapatkan
gelar akademik sarjana, baik di Universitas Negeri Jakarta maupun di
perguruan tinggi lain.

2. Skripsi ini adalah murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri,
dengan adanya bantuan dari pihak lain, dan arahan dosen pembimbing.

3. Dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis
atau dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas di
cantumkan sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama
pengarang dan dicantumkan dalam daftar pustaka.

4. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian
hari terdapat penyimpangan dan tidak benaran pencabutan gelar yang
telah diperoleh karena karya tulis ini, serta sanksi lainnya yang sesuai

dengan norma yang berlaku di Universitas Negeri Jakarta.

Jakarta, 21 Juni 2025

Yang membuat pernyataan,

(Nurul Fazura)
NIM. 1601621003



KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
UPT PERPUSTAKAAN

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-4894221
Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Nurul Fazura

NIM 1601621004

Fakultas/Prodi : FAKULTAS ILMU KEOLAHRGAAN DAN KESEHATAN
Alamat email : nurulfazura7949@gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada UPT
Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya
ilmiah:

B skripsi L1 Tesis L] Disertasi O Lain-lain (... .o )

yang berjudul :
MODEL PEMBELAJARAN GERAK DASAR LOKOMOTOR BERBASIS PERMAINAN PADA KELAS III

DI SEKOLAH DASAR

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta
berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta, 20 Juli 2025

Penulis

( Nurul Fazura )



il

MODEL PEMBELAJARAN GERAK DASAR LOKOMOTOR
BERBASIS PERMAINAN PADA KELAS III DI SEKOLAH DASAR

ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah menghasilkan produk model pembelajaran
gerak dasar lokomotor berbasis permain yang dapat di terapkan dalam proses
pembelajaran pendidikan jasmani disekolah dasar. Model pembelajaran ini
diharapkan dapat membantu guru pada saat berproses pembelajaran Pendidikan
jasmani,khususnya  pada  materi gerak  dasar  lokomotor  berbasis
permainan.Penelitian menggunakan metode research & development (R&D)
dengan model metode ADDIE.Hasil penelitian ini terdapat 24 model pembelajaran
gerak dasar lokomotor berbasis permainan pada siswa kelas di sekolah dasar
,dengan beberapa item model gerak dasar lokomotor berbasis permainan yaitu,
enam permainan gerak dasar berjalan , enam permainan gerak dasar berlari , dan
enam permainan gerak dasar melompat , Serta adanya enam permainan gerak dasar
lokomotor campuran (berjalan , berlari dan melompat ) ataupun sebaliknya . Dan
dinyatakan layak pada tahap validasi para ahli . Tes dan Hasil uji coba produk
dengan total 32 siswa dengan tes awal terdapat 14 siswa kelas III yang dinyatakan
tuntas dan siswa yang tidak tuntas terdapat 18 siswa dan hasil tes akhir terdapat 28
siswa yang dinyatakan tuntas lalu terdapat 4 siswa yang tidak tuntas.sehingga dapat
dipresentasekan dengan tes awal dengan jumlah 43,75% dan terdapat peningkatan
pada tes akhir dengan jumlah presentase menjadi 87,5% dan termasuk kriteria Baik
, berdasarkan nilai KKM siswa yaitu 75 yang terdapat dalam pelaksanaan
pembelajaran hasil dari beberapa pertemuan yaitu empat kali pertemuan sesuai
dengan modul ajar yang telah dibuat . Disimpulkan bahwa model pembelajaran
gerak dasar lokomotor berbasis permainan pada kelas I1I disekolah dsar efektif dan
layak diterapkan dan dijadikan acuan atau pedoman bagi guru pendidikan jasmani
dalam proses pembelajaran gerak dasar lokomotor .

Kata kunci : Model Pembelajaran Gerak Dasar Lokomotor Berbasis
Permainan , Model ADDIE
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GAME-BASED BASIC LOCOMOTIVE MOVEMENT LEARNING
MODEL FOR GRADE III IN ELEMENTARY SCHOOL

ABSTRACT

The purpose of this study is to produce a game-based basic locomotor movement
learning model product that can be applied in the physical education learning
process in elementary schools. This learning model is expected to help teachers
during the process of learning Physical Education, especially in the basic
locomotor movement material based on games. The study uses the research &
development (R & D) method with the ADDIE method model. The results of this
study there are 24 basic locomotor movement learning models based on games in
elementary school classes, with several basic locomotor movement model items
based on games, namely, six basic walking movement games, six basic running
movement games, and six basic jumping movement games, as well as six mixed
basic locomotor movement games (walking, running and jumping) or vice versa.
And declared feasible at the expert validation stage. Test and Results of product
trials with a total of 32 students with the initial test there were 14 students in grade
111 who were declared complete and students who did not complete there were 18
students and the final test results there were 28 students who were declared
complete and then there were 4 students who did not complete. so that it can be
presented with the initial test with a total of 43.75% and there was an increase in
the final test with a total percentage of 87.5% and included in the Good criteria,
based on the student's KKM value of 75 which is contained in the implementation
of learning results from several meetings, namely four meetings in accordance with
the teaching module that has been made. It was concluded that the basic locomotor
movement learning model based on games in grade IIl in elementary schools is
effective and feasible to be applied and used as a reference or guideline for physical
education teachers in the process of learning basic locomotor movements.

Keywords: Game-Based Basic Locomotor Movement Learning Model, ADDIE
Model
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