
 

 

 

 

MENINGKATKAN KETERAMPILAN GERAK DASAR 

TARI LENGGANG JALI MELALUI VIDEO 

TUTORIAL DUA ARAH PADA PEMBELAJARAN 

PLBJ SISWA KELAS IV-C SDN JATINEGARA 15 

 

 

Oleh : 

ASMAUL HUSNAH 

1107621002 

 

SKRIPSI 

Ditulis untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan dalam Mendapatkan 

Gelar Sarjana Pendidikan 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2025



 

 

i 

 

MENINGKATKAN KETERAMPILAN GERAK DASAR TARI 

LENGGANG JALI MELALUI VIDEO TUTORIAL DUA ARAH PADA 

PEMBELAJARAN PLBJ SISWA KELAS IV-C SDN JATINEGARA 15 

(2025) 

Asmaul Husnah 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan keterampilan gerak dasar tari 

Lenggang Jali melalui video tutorial dua arah dalam pembelajaran PLBJ pada 

siswa kelas IV-C SDN Jatinegara 15 dengan jumlah sebanyak 29 siswa. Penelitian 

dilakukan dalam rentang waktu bulan Januari – Mei 2025 pada semester genap 

tahun ajaran 2024/2025. Metode penelitian yang digunakan adalah Penelitian 

Tindakan Kelas (PTK) yang mengadaptasi model Kemmis dan McTaggart. 

Penelitian dilaksanakan dalam dua siklus di mana setiap siklus meliputi empat 

tahap yaitu perencanaan, pelaksanaan tindakan, pengamatan, dan refleksi. 

Keterampilan gerak dasar tari diharapkan mencapai kriteria keberhasilan minimal 

≥ 75 dengan target ketuntasan sebesar 80% dari jumlah seluruh siswa. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa adanya peningkatan keterampilan gerak dasar tari 

setelah diterapkan penggunaan video tutorial dua arah pada muatan PLBJ yang 

ditandai dengan meningkatnya keterampilan gerak dasar tari siswa pada siklus II. 

Keterampilan gerak dasar tari siswa pada siklus I meraih persentase sebesar 

68,97%. Pada siklus II meningkat menjadi sebesar 82,76%. Dengan demikian 

dapat disimpulkan jika penggunaan video tutorial dua arah diterapkan, maka dapat 

meningkatkan keterampilan gerak dasar tari pada siswa. 

 

Kata kunci : Keterampilan gerak dasar tari, Video Tutorial Dua Arah, PLBJ 
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IMPROVING BASIC LENGGANG JALI DANCE MOVEMENT SKILLS 

THROUGH TWO-WAY VIDEO TUTORIALS IN PLBJ LEARNING FOR 

STUDENTS OF CLASS IV-C SDN JATINEGARA 15 

(2025) 

Asmaul Husnah 

ABSTRACT 

This research aims to improve the basic movement skills of Lenggang Jali dance 

through two-way video tutorials in PLBJ learning for class IV-C students of SDN 

Jatinegara 15 with a total of 29 students. The research was conducted in the 

period of January - May 2025 in the even semester of the 2024/2025 academic 

year. The research method used is Classroom Action Research which adapts the 

Kemmis and McTaggart model. The research was conducted in two cycles where 

each cycle includes four stages, namely planning, actions, observation, and 

reflection. Basic dance movement skills are expected to achieve a minimum 

success criterion of ≥ 75 with a target completion of 80% of the total number of 

students. The results of the study showed that there was an increase in basic 

dance movement skills after the use of two-way video tutorials was implemented 

in the PLBJ content which was marked by an increase in students' basic dance 

movement skills in cycle II. Students' basic dance movement skills in cycle I 

reached a percentage of 68.97%. In cycle II it increased to 82.76%. Thus, it can 

be concluded that if the use of two-way video tutorials is applied, it can improve 

students' basic dance movement skills. 

 

Keywords : Basic dance movement skills, Two-Way Video Tutorial, PLBJ 

 

 

 

 

 



 

 

iii 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 



 

 

iv 

 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 

 

 



 

 

v 

 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

  

 

 



 

 

vi 

 

MOTTO 

“Menari adalah caraku menjaga warisan, melupakan luka, 

dan menari bersama harapan” 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya”  

(Q.S. Al-Baqarah : 286) 

“Allah tidak mengatakan hidup ini mudah, tetapi Allah berjanji bahwa 

sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan” 

(Q.S. Al-Insyirah : 5-6) 

“It will pass, everything you’ve gone through it will pass” 
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