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ABSTRAK 
 

Putri Amelia. Fenomena Post-Truth Kampanye Politik di Media Sosial Instagram 
dalam Mempengaruhi Keputusan Memilih Gen Z (Studi Kasus: Pada Pemilihan 
Presiden dan Wakil Presiden Tahun 2024). Skripsi. Jakarta: Program Studi 
Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial dan Hukum Universitas Negeri Jakarta. 2025. 

Skripsi ini dibuat untuk mengukur pengaruh kampanye politik di media 
sosial Instagram yang mengandung fenomena post-truth terhadap keputusan 
memilih Gen Z. Penelitian ini dilakukan terhadap pengguna media sosial 
Instagram yang merupakan bagian dari Generasi Z dan telah memenuhi kriteria 
sebagai pemilih pemula dalam Pemilihan Presiden dan Wakil Presiden Tahun 
2024, yaitu berusia 17–22 tahun. Pengambilan sampel terhadap populasi yang 
berjumlah sekitar 35.760.000 orang menggunakan metode purposive sampling 
dikarenakan adanya kriteria dalam pengambilan sampel. 

Jumlah sampel ditentukan dengan menggunakan rumus Slovin, sehingga 
didapatkan jumlah sampel sebesar 100 orang. Konsep yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah kampanye politik di media sosial dan keputusan memilih. 
Pengolahan data dan analisisnya dilakukan melalui bantuan program perangkat 
lunak komputer Microsoft Excel dan Statistical Package for the Social Sciences 
(SPSS). Sebagai syarat untuk melakukan pengujian regresi linear sederhana, maka 
terlebih dahulu dilakukan konversi jenis data menjadi berskala interval 
menggunakan metode suksesif interval. Pengujian instrumen penelitian 
menunjukkan bahwa kedua variabel memiliki instrumen penelitian yang valid dan 
dapat diandalkan, hal ini dilakukan melalui uji validitas dan uji reliabilitas. 

Penelitian ini menggunakan teori konstruksi sosial dari Peter L. Berger dan 
Thomas Luckmann untuk memahami bagaimana realitas politik dibentuk dan 
dimaknai oleh Gen Z melalui interaksi di media sosial. Selain itu, penelitian ini 
juga mengacu pada konsep kampanye politik dari Adman Nursal serta teori 
keputusan memilih dari Hellweg. Hasil analisis deskriptif menunjukkan bahwa 
kedua variabel memiliki pola yang cukup mirip. Sementara itu, hasil regresi linear 
sederhana menunjukkan adanya pengaruh kampanye politik di media sosial 
terhadap keputusan memilih Gen Z sebesar 40,1%, dengan nilai koefisien korelasi 
sebesar 0,633 dan koefisien determinasi sebesar 0,401. Temuan ini mendukung 
asumsi teoritik bahwa media sosial sebagai arena konstruksi realitas politik turut 
membentuk preferensi dan keputusan politik Gen Z. 

 
Kata Kunci: Post Truth, Kampanye Politik, Instagram, Gen Z, Keputusan 
Memilih 
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ABSTRACT 
 
Putri Amelia. The Post-Truth Phenomenon in Political Campaigns on Instagram 
and Its Influence on Gen Z's Voting Decisions (Case Study: The 2024 Presidential 
and Vice Presidential Election). Undergraduate Thesis. Jakarta: Sociology Study 
Program, Faculty of Social and Law, Universitas Negeri Jakarta. 2025. 

This thesis was conducted to measure the influence of political campaigns on 
Instagram containing post-truth elements on the voting decisions of Gen Z. The 
research was conducted on Instagram users who are part of Generation Z and 
meet the criteria as first-time voters in the 2024 Presidential and Vice Presidential 
Election, specifically those aged 17–22 years. The sample was selected from a 
population of approximately 35,760,000 using purposive sampling due to specific 
criteria in the selection process. 

The number of samples was determined using the Slovin formula, resulting 
in a total of 100 respondents. The concepts used in this study are political 
campaigns on social media and voting decisions. Data processing and analysis 
were conducted using Microsoft Excel and the Statistical Package for the Social 
Sciences (SPSS). As a prerequisite for conducting a simple linear regression test, 
data was first converted to an interval scale using the successive interval method. 
Instrument testing showed that both variables had valid and reliable instruments, 
as proven through validity and reliability tests. 

This study draws on the social construction theory of Peter L. Berger and 
Thomas Luckmann to understand how political reality is shaped and interpreted 
by Gen Z through interactions on social media. It also refers to Adman Nursal’s 
concept of political campaigns and Hellweg’s theory of voting decisions. 
Descriptive analysis shows that the two variables exhibit a relatively similar 
pattern. Meanwhile, the results of simple linear regression indicate that political 
campaigns on social media influence Gen Z's voting decisions by 40.1%, with a 
correlation coefficient of 0.633 and a coefficient of determination of 0.401. These 
findings support the theoretical assumption that social media, as a space for 
constructing political reality, significantly shapes Gen Z’s political preferences and 
decisions. 
 
Keywords: Post Truth, Political Campaign, Instagram, Gen Z, Voting Decision 
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