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MASSA LEMAK TUNGKAI TERHADAP KEKUATAN OTOT 
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Abstrak. Studi ini bertujuan menganalisis dampak panjang tungkai, tingkat 

aktivitas fisik, dan massa lemak tungkai terhadap kekuatan otot ekstensor tungkai 

pada pengunjung pusat kebugaran. Menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

metode survei dan analisis jalur, penelitian ini mengumpulkan data panjang tungkai 

menggunakan Sigmat Antropometri, tingkat aktivitas fisik dengan GPAQ, massa 

lemak tungkai dengan Tanita Scale MC-780MA, dan kekuatan otot dengan Leg 

Dynamometer. Hasil pengukuran menunjukkan rata-rata panjang tungkai 88,69 cm, 

tingkat aktivitas fisik 4967,43 MET menit/minggu, massa lemak tungkai 5,16 kg, 

dan kekuatan otot ekstensor tungkai 76,46 kg. Analisis jalur menunjukkan bahwa 

tingkat aktivitas fisik memiliki pengaruh positif yang kuat terhadap kekuatan otot 

ekstensor tungkai dengan P-Value sebesar 0,480, sementara panjang tungkai dan 

massa lemak tungkai memiliki pengaruh negatif terhadap kekuatan otot. 

 

 

Kata Kunci: Panjang Tungkai, Tingkat Aktivitas Fisik, Massa Lemak Tungkai, 

Kekuatan Otot Ekstensor Tungkai, Pengunjung Fitness 
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THE EFFECT OF LEG LENGTH, PHYSICAL ACTIVITY LEVEL, AND 
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Abtract. This study aims to analyze the impact of leg length, physical activity level, 

and leg fat mass on leg extensor muscle strength in Fitness Center visitors. Using 

a quantitative approach with survey and path analysis methods, this study collected 

leg length data using Sigmat Anthropometry, physical activity level with GPAQ, 

limb fat mass with Tanita Scale MC-780MA, and muscle strength with Leg 

Dynamometer. The measurement results showed an average limb length of 88.69 

cm, physical activity level of 4967.43 MET minutes/week, limb fat mass of 5.16 kg, 

and limb extensor muscle strength of 76.46 kg. Path analysis revealed that physical 

activity level had a strong positive impact on extensor muscle strength with a P-

value of 0.480, while leg length and leg fat mass had a negative impact on muscle 

strength. 

 

Keyword : Leg Length, Physical Activity Level, Leg Fat Mass, Leg Extensor 

Muscle Strength, Fitness Visitors 
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