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EFEKTIVITAS METODE LATIHAN WRIST PASS DAN DRAG
PASS TERHADAP HASIL AKURASI PASSING ATLET KOP
FLOORBALL UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui, (1) Efektivitas metode latihan wrist pass
terhadap kemampuan akurasi passing atlet KOP Floorball UNJ (2) Efektivitas
metode latihan drag pass terhadap kemampuan akurasi passing atlet KOP Floorball
UNJ (3) Perbandingan efektivitas metode latihan wrist pass dan drag pass terhadap
kemampuan akurasi passing atlet KOP Floorball UNJ. Dalam penelitian ini yang
menjadi populasi adalah 48 atlet KOP Floorball UNJ. Teknik pengambilan sampel
dalam penelitian menggunakan teknik purposive sampling sebanyak 20 orang.
Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah tes akurasi passing untuk
floorball. Teknik analisis data menggunakan teknik statistik uji t. Hasil penelitian
menyimpulkan bahwa (1) Metode latihan wrist pass efektif untuk meningkatkan
kemampuan akurasi passing atlet KOP Floorball UNJ. Hal ini dapat dilihat dari
hasil thitung = 3,130 > ttabel = 2,262 dengan taraf signifikan a = 0,05. (2) Metode
latihan drag pass efektif untuk meningkatkan kemampuan akurasi passing atlet
KOP Floorball UNJ. Hal ini dapat dilihat dari hasil thitung = 2,691 > ttabel = 2,262
dengan taraf signifikan o = 0,05. (3) Metode latihan wrist pass lebih efektif untuk
meningkatkan kemampuan passing dari pada metode latihan drag pass terhadap
peningkatan kemampuan akurasi passing atlet KOP Floorball UNJ. Hal ini dapat
dilinat dari hasil thitung = 11,353 > ttabel = 2,101 dengan taraf signifikan o = 0,05.
Hasil rata rata metode latihan wrist pass meningkat dari 8,90 pada pre test menjadi
10,60 pada post test, dengan persentase peningkatan sebesar 19,1%. Sementara itu,
hasil rata rata metode latihan drag pass meningkat dari 6,80 pada pre test menjadi 8
pada post test, dengan persentase peningkatan sebesar 17,65%. Berdasarkan hasil
tersebut, dapat disimpulkan bahwa kedua metode latihan efektif dalam meningkatkan
hasil akurasi passing, meskipun penerapan metode latihan wrist pass menunjukan
peningkatan akurasi passing yang lebih tinggi.

Kata Kunci : Latihan Akurasi Passing, Wrist Pass, Drag Pass



EFFECTIVENESS OF WRIST PASS AND DRAG PASS
TRAINING METHODS ON THE PASSING ACCURACY OF KOP
FLOORBALL ATHLETES AT JAKARTA STATE UNIVERSITY

ABSTRACT

This study aims to determine, (1) The effectiveness of the wrist pass training method
on the passing accuracy of KOP Floorball UNJ athletes (2) The effectiveness of the
drag pass training method on the passing accuracy of KOP Floorball UNJ athletes
(3) Comparison of the effectiveness of the wrist pass and drag pass training
methods on the passing accuracy of KOP Floorball UNJ athletes. In this study, the
population was 48 KOP Floorball UNJ athletes. The sampling technique in the
study used a purposive sampling technique of 20 people. The instrument used in
this study was a passing accuracy test for floorball. The data analysis technique
used the t-test statistical technique. The results of the study concluded that (1) The
wrist pass training method is effective in improving the passing accuracy of KOP
Floorball UNJ athletes. This can be seen from the results of t count = 3.130 >t
table = 2.262 with a significance level of a = 0.05. (2) The drag pass training
method is effective in improving the passing accuracy of KOP Floorball UNJ
athletes. This can be seen from the results of t count = 2.691 > t table = 2.262 with
a significance level of o. = 0.05. (3) The wrist pass training method is more effective
in improving passing ability than the drag pass training method in increasing the
passing accuracy of KOP Floorball UNJ athletes. This can be seen from the results
of t count = 11.353 > t table = 2.101 with a significance level of a = 0.05. The
average results of the wrist pass training method increased from 8.90 in the pre-
test to 10.60 in the post-test, with a percentage increase of 19.1%. Meanwhile, the
average results of the drag pass training method increased from 6.80 in the pre-
test to 8 in the post-test, with a percentage increase of 17.65%. Based on these
results, it can be concluded that both training methods are effective in improving
passing accuracy results, although the application of the wrist pass training method
shows a higher increase in passing accuracy.

Keywords: Passing Accuracy Training, Wrist Pass, Drag Pass

i



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas
berkat Rahmat-Nya saya penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul
“Efektivitas metode latihan Wrist Pass dan Drag Pass terhadap hasil akurasi
passing atlet KOP Floorball Universitas Negeri Jakarta”. Tulisan ini disusun
sebagai salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Pendidikan pada Program
Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga Fakultas Illmu Keolahragaan dan
Kesehatan Universitas Negeri Jakarta.

Penulis ingin mengucapkan banyak terima kasih kepada semua pihak yang
telah memberikan bantuan serta bimbingan sehingga penulis dapat menyelesaikan
penulisan skripsi ini meskipun masih terdapat kekurangan dalam hasil penulisan
ini. Maka dari itu penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada Ibu Prof. Dr.
Nofi Marlina Siregar, M.Pd selaku Dekan Fakultas Ilmu Keolahragaan dan
Kesehatan Universitas Negeri Jakarta, Bapak Dr. Bayu Nugraha, M.Pd selaku
Koordinator Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Bapak Prof. Dr.
Samsudin, M.Pd selaku dosen pembimbing pertama, Ibu Dr. Juriana, M.Si,
Psikolog selaku dosen pembimbing kedua, serta kepada Bapak Ari Subarkah, M.Pd
selaku dosen pembimbing akademik yang telah membantu banyak penulis selama
masa perkuliahan di Universitas Negeri Jakarta. Kedua orang tua saya yaitu Bapak
Riman dan Ibu Siti Maemunah dan Rekan-rekan mahasiswa Fakultas llmu
Keolahragaan dan Kesehatan Universitas Negeri Jakarta.

Penulisan proposal skripsi ini tentu tidak luput dari kesalahan. Karena itu,
saya sangat mengharapkan kritik dan saran yang membangun untuk kemajuan di
masa yang akan datang.

Jakarta, 24 Maret 2025

Penulis,

AWS

il



DAFTAR ISI

ABSTRAK ......coooiiii i
ABSTRACT .............ooooiiiiiiiiiii e ii
KATA PENGANTAR ..ot iii
DAFTARIISIL ... s iv
DAFTAR TABEL ........ccoiiiiiiiii s vi
DAFTAR GAMBAR .......ccooooiiiiiii vii
DAFTAR LAMPIRAN ..ot viii
BAB I PENDAHULUAN ......cooiitiiiiit it 1
A. Latar Belakang Masalah ... 1
B. Identifikasi Masalah...........cccoovoiiiiiiiiii e 4
C. Pembatasan Masalah............ccooiiiiiiiiiiiiie e 4
D. Perumusan Masalah.........c.coooviiiieiiiiiiiie e s 5
E. Kegunaan Hasil Penelitian .............cccoiiiiiiiniiiic i 5
BAB II KAJIAN TEORITIK ..........ocooiiiiiiiiieie e 6
A. Deskripsi KOnSeptual..........cooviiiiiiiiiiiiiiciicii s 6

1. Hakikat FIOOFDAIL .........c..ccoooiieiiiiiiiiii e 6

2. Hakikat [ qialiciie. " 0 B . SSS S—...............1.] 24

3. Hakikat SSico77/somue. Sy ... B, B ... S . ... X.. 32

4. Hakikat AKUTST ...ocveiiiiiiiii i 36

5. Hakikat Klub Olahraga Prestasi.........ccocvieiiiiiinninniciciieec e 38

Bl Kerangka/Berpikil ... ol B o B S ... T S 39
C. Hipotesis Penelitian ............cccooiiiiiiiioiieiieee e 42
BAB III METODOLOGI PENELITIAN ........ccoooiiiiiiiiii i 44
AL Tujuan Penelitian ......c.coooviiiiiiioiiie e 44
B. Tempat dan Waktu Penelitian .........cccocoiiniiiiiniiiiiiisic 44
C. Metode Penelitian .......cccoccviiiiiiiiiiiciii i 45
D. Populasi dan Sampel......ccccoueviiiiiiiiiiiciiiic 46
E. Teknik Pengumpulan Data ...........cccoeiiiiiiiiiii e 47

F. Instrumen Penelitian...........ccociiiiiiiiiiiiiii e 49
G. Teknik Analisis Data.........ccocoiiiiiiiiii e 51
H. Hipotesis StatiStIKa ........c.ooveiiiiiiieiiiciee e 53
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .........ccocooiiiiinn 55
AL DesKIipsi Data .........ooiiiiiiiiic e 55

v



B. Pengajuan HipotesiS.......oiiuiiiiiiiiiiiiiiiie it 63

(O o300 Y21 1T o K 68
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..., 72
AL KeSTMPUIAN ...civiiiiiie s 72
) S T T V-1 o LT 72
DAFTAR PUSTAKA . ...ttt ettt st e e e et e et e e e e e s eee b s 73
| YN i 0 20N\ T 76
RIWAYAT HIDUP ...ttt ettt ettt e e ettt s s e e s s eseaabannseeesesesenes 117



Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 Penilaian Tes AKUIAST ......oivveriiiiiiiciiicieiec e 49
1 Deskripsi Data Penelitian ..........ccocecviviiieiiiiiiiciicc e 55
2 Distribusi Frekuensi Tes Awal Wrist Pass.......cc.cccveeviicciiieniiieiinennns 56
3 Distribusi Frekuensi Tes Akhir Wrist Pass ........cccccocvviveeiiiiicnicnnnnnn, 58
4 Distribusi Frekuensi Tes Awal Drag Pass........c.cccocecvvoiiiiiniiieiinennns 60
5 Distribusi Frekuensi Tes Akhir Drag Pass ..........cccocovveiiiiicnicniennenn, 61
6 Uji Normalitas Wrist PaSS ....c..cccivienieiiiiiiiiinie e 63
7 Uji HOmOGenitas Wrist PASS .......cccouuieioeeiiiiiiiiianiseseesie e 64
8 Uji Normalitas Drag PaSS ........c.cccccoiieeiiiiiiiiiisee i 65
9 Uji HomOogenitas Drag PaSS ...........ccucuieeiiiiiiieiisie e 66

vi



Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.

DAFTAR GAMBAR

1 Lapangan .......cccvoiiiiioiii e 12
2 Stik Floorball dan Ukuran StiK .........ccccooiviiiiiiiiiiiiececsees 13
3 B0la FIOOFDAIL ..ot 13
4 Gawang Floorball .................cccouveiiiiiiiiiiiiiiieei e 14
S5 RINK FIOOTDALL ...t 14
6 Perlengkapan Penjaga Gawang ..........ccccceevviiiiininniciinic e 15
7 Teknik Dribble Forehand. ..............ccooueeiouiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiseen 16
8 Teknik Dribble Backhand................cccoouiiueiioiiiiiininiiiiiiiiiieesieeens 16
9 Teknik Receive FOrehand ...............ccocouiviiiiiiiiinniiininiiene e 17
10 Teknik Receive Backhand...............c.cccuviiiiiiniiiiiiniiiiiiinneseein 18
11 Teknik Passing FOrehand.................c.cccoovoiiiiiiiiiciiiiicnie e 18
12 Teknik Passing Backhand .................ccooeiiiiiniiiiiiniiiiiiic i, 19
13 Teknik Drag Pass ..........cccoeiiiiiieiiiiiieiie s 19
14 Teknik SIap Pass ........cccocveiiiiiiiiieiieie e 20
15 Teknik WFiSt PASS ........c.cocoieiiiiiiiiii e 21
1O WISt SHOOL ... 21
L7 SIAP SROOK ... e e 22
18 Teknik Drag Shoot .............ccccoviiiiiiiiiiiiiiiis 22
19 Teknik Outsweeper SHOOk..............ccooveiiiiiiiiiiiie e 23
20 Teknik Backhand Shoot ...............ccccooveiiiiiiiiiiiiiieiiee e 23
21 Drag Pass dari Stefan Dahlgren & Filip Dahlgren. ....................... 33
22 Wrist Pass dari Stefan Dahlgren & Filip Dahlgren. ....................... 34
23 Slap Pass dari Stefan Dahlgren & Filip Dahlgren. ........................ 34
24 Teknik Passing forehand...............ccccoooooiiiiiiiiiiiiiiin e 35
25 Teknik Passing Backhand. ..................ccccooiiiniiniiciiiniicisieeen 35
26 Anatomi Tubuh..........cooiiii 36
1 Desain Penelitian.........cccovvieiiiiiiciie e 46
2 Tes AKUTAST PASSING ..occuveeeeiiei it 50
1 Grafik Histogram Tes Awal Wrist Pass .........ccccccooveiiiiiicninineennnn. 57
2 Grafik Histogram Tes Akhir Wrist Pass ........ccccocooveiinniciiiiiecnnnn. 59
3 Grafik Histogram Tes Awal Drag Pass .........c.ccccocvevviiiiiniciieennnn. 61
4 Grafik Histogram Tes Akhir Drag Pass .........ccccccccovviiveniinincnnnnnn. 62

Vil


file:///F:/TUGAS%20KULIAH/osafat.docx%23_Toc203945441
file:///F:/TUGAS%20KULIAH/osafat.docx%23_Toc203945442
file:///F:/TUGAS%20KULIAH/osafat.docx%23_Toc203945443
file:///F:/TUGAS%20KULIAH/osafat.docx%23_Toc203945444
file:///F:/TUGAS%20KULIAH/osafat.docx%23_Toc203945445
file:///F:/TUGAS%20KULIAH/osafat.docx%23_Toc203945446
file:///F:/TUGAS%20KULIAH/osafat.docx%23_Toc203945447
file:///F:/TUGAS%20KULIAH/osafat.docx%23_Toc203945448
file:///F:/TUGAS%20KULIAH/osafat.docx%23_Toc203945449
file:///F:/TUGAS%20KULIAH/osafat.docx%23_Toc203945450
file:///F:/TUGAS%20KULIAH/osafat.docx%23_Toc203945451
file:///F:/TUGAS%20KULIAH/osafat.docx%23_Toc203945452
file:///F:/TUGAS%20KULIAH/osafat.docx%23_Toc203945453
file:///F:/TUGAS%20KULIAH/osafat.docx%23_Toc203945454
file:///F:/TUGAS%20KULIAH/osafat.docx%23_Toc203945455
file:///F:/TUGAS%20KULIAH/osafat.docx%23_Toc203945456
file:///F:/TUGAS%20KULIAH/osafat.docx%23_Toc203945457
file:///F:/TUGAS%20KULIAH/osafat.docx%23_Toc203945458
file:///F:/TUGAS%20KULIAH/osafat.docx%23_Toc203945459
file:///F:/TUGAS%20KULIAH/osafat.docx%23_Toc203945460
file:///F:/TUGAS%20KULIAH/osafat.docx%23_Toc203945461
file:///F:/TUGAS%20KULIAH/osafat.docx%23_Toc203945462
file:///F:/TUGAS%20KULIAH/osafat.docx%23_Toc203945463
file:///F:/TUGAS%20KULIAH/osafat.docx%23_Toc203945464
file:///F:/TUGAS%20KULIAH/osafat.docx%23_Toc203945465
file:///F:/TUGAS%20KULIAH/osafat.docx%23_Toc203945466

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Pengajuan Penelitian ...........cccccovviviiiiiiiiiniie e 76
Lampiran 2 Surat Balasan Dari KOP Floorball UNJ ..........cccccovviiiiiiiiiie e, 77
Lampiran 3 Validasi Instrumen TeS.........ccccoviiiiiiiiiiiiiiiieiieee e 78
Lampiran 4 Validasi Program Latihan ..........c.ccccceviiiiiiii e 80
Lampiran 5 Data Kelompok Wrist PASS........cccccoveieiiiiiiiiiiiiiiniie e 82
Lampiran 6 Data Kelompok Drag Pass........cccccoeeiiviiiiiiiiiieiiiie e 83
Lampiran 7 Perhitungan Distribusi Frekuensi...........ccccoovcvviiiiiiiiiee e 84
Lampiran 8 Data Tes Awal dan Tes AKRIT.........coooiiiiiiiiinc 86
Lampiran 9 Perhitungan Rata-Rata Dan Simpangan Baku .........c.cccccooeiiiiinnnnn. 87
Lampiran 10 Perhitungan Pengujian Hipotesis ........ccoovvvriiiiiiieniiene e 91
Lampiran 11 Program Latihan ..........ccccoiiiiiiiiiiiiie i 98
Lampiran 12 Dokumentasi Validasi Tes..........cccciiieerieriniiniieiinc i 113
Lampiran 13 Dokumentasi Tes Awal Sampai Tes AKhir...........ccocoeiieniiiieiiinnnn, 114

viii



