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PENINGKATAN HASIL BELAJAR LEMPAR TANGKAP MELALUI
MEDIA MODIFIKASI PADA SISWA KELAS 1 SD DI SINGAPORE
INTERCULTURAL SCHOOL

ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bahwa dengan penerapan
pendekatan media modifikasi dapat meningkatkan hasil belajar lempar tangkap.
Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah Penelitian Tindakan
atau action research. Dalam penelitian ini peneliti menggunakan satu siklus yang
terdiri dari tiga tindakan. Instrumen yang digunakan dalam penelitian lempar
tangkap ini meliputi penilaian kognitif, afektif, dan psikomotor. Sementara itu alat
ukur yang digunakan untuk hasil peningkatan gerak dasar lempar tangkap yaitu
lembar observasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dengan penerapan
pendekatan media modifikasi dapat meningkatkan hasil belajar lempar tangkap baik
itu dari aspek kognitif, afektif, dan psikomotor. Hasil peningkatan tersebut dapat
dilihat dari peningkatan hasil persentase pada pre-test dan post-test. Data awal
adalah 37,5% berada pada status tuntas, dan 62,5% berada pada status tidak tuntas.
Sedangkan pada akhir hasil adalah 100% berada pada status tuntas, dan 0% tidak
tuntas. Kesimpulan dari hasil penelitian ini yaitu dengan menerapkan pendekatan
media modifikasi dapat meningkatkan hasil belajar lempar tangkap pada siswa
kelas 1 SD Singapore Intercultural School.

Kata kunci: Penelitian Tindakan, lempar tangkap, media modifikasi.

i



IMPROVING LEARNING OUTCOMES OF THROWING AND CATCHING
THROUGH MODIFIED MEDIA ON GRADE 1 ELEMENTARY SCHOOL
STUDENTS AT SINGAPORE INTERCULTURAL SCHOOL

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine that the application of a modified media
approach can improve the learning outcomes of throwing and catching. The
research method used in this study is Action Research. In this study, the researcher
used one cycle consisting of three actions. The instruments used in this throwing
and catching study include cognitive, affective, and psychomotor assessments.
Meanwhile, the measuring instrument used for the results of improving basic
throwing and catching movements is an observation sheet. The results of the study
showed that the application of a modified media approach can improve the learning
outcomes of throwing and catching both from cognitive, affective, and psychomotor
aspects. The results of this increase can be seen from the increase in the percentage
results in the pre-test and post-test. The initial data was 37.5% in the completed
status, and 62.5% in the incomplete status. While at the end the results were 100%
in the completed status, and 0% were incomplete. The conclusion of the results of
this study is that by applying a modified media approach, it can improve the
learning outcomes of throwing and catching in grade 1 students of Singapore
Intercultural School Elementary School.

Keywords: Action Research, throwing and catching, modified media
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