PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN KETERAMPILAN
DASAR GUNTINGAN DEPAN PENCAK SILAT UNTUK SISWA
USIA 12-14 TAHUN

9nfeﬁf'genﬁa L ﬂfgnifm

ROIS AL AMIN
1602621094

Skripsi Ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk Memperoleh
Gelar Sajana Pendidikan/Sarjana Olahraga

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN KESEHATAN
UNIVERSITAS N



PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN KETERAMPILAN
DASAR GUNTINGAN DEPAN PENCAK SILAT UNTUK SISWA
USIA 12-14 TAHUN

ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk untuk mengembangkan model latihan
keterampilan dasar guntingan yang spesifik untuk atlet usia 12-14 tahun dalam
konteks ekstrakurikuler SMP YPI Pulogadung. Penelitian ini dilakukan dengan
metode penelitian Research and Development (R&D) adalah penelitian yang
digunakan untuk menghasilkan produk tertentu, dan menguji keefektifan produk
tersebut. Populasi dan sampel dalam penelitian ini adalah siswa ekstrakurikuler
pencak silat SMP YPI Pulogadung usia 12-14 tahun.

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa model latihan keterampilan
dasar pencak silat untuk anak usia 12-14 tahun dapat digunakan dan layak diterapkan dalam
sesi latihan resmi guntingan depan pencak silat. Pengujian melibatkan berbagai aspek
seperti pemahaman teknik, kelancaran gerakan, dan konsistensi dalam eksekusi guntingan
depan. Model latihan ini tidak hanya mudah diikuti oleh peserta tetapi juga mampu
meningkatkan keterampilan mereka secara signifikan. Namun ditemukan sedikit kesulitan,
seperti pada saat melakukan penjepitan kaki dan memutarkan badan pada saat melakukan
guntingan depan. Oleh karena itu perlu dikaji kembali terkait inovasi model latihan untuk

meningkatkan dan mencapai kemenangan atau prestasi.

Kata Kunci  : Pencak Silat, Model Latihan, Guntingan Depan



DEVELOPMENT OF BASIC SKILLS TRAINING MODEL OF FRONT
CUTS OF PENCAK SILAT FOR STUDENTS AGED 12-14 YEARS

ABSTRACT

The purpose of this study is to develop a basic scissoring skill training model that
is specific for athletes aged 12-14 years in the context of extracurricular activities at SMP
YPI Pulogadung. This study was conducted using the Research and Development (R&D)
research method, which is a study used to produce certain products and test the
effectiveness of these products. The population and sample in this study were students of

extracurricular activities at SMP YPI Pulogadung aged 12-14 years.

Based on the results of the study, it shows that the basic pencak silat skill training
model for children aged 12-14 years can be used and is feasible to be applied in official
pencak silat front cut training sessions. Testing involves various aspects such as
understanding the technique, smoothness of movement, and consistency in executing the
front cut. This training model is not only easy for participants to follow but is also able to
improve their skills significantly. However, there were a few difficulties, such as when
clamping the feet and turning the body when doing the front cut. Therefore, it is necessary
to review the innovation of the training model to improve and achieve victory or

achievement.

Keywords  : Pencak Silat, Practice Model, Front Cut
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