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UPAYA MENINGKATKAN KETERAMPILAN PASSING 

FUTSAL MENGGUNAKAN RONDOS  PADA SISWA KELAS 

VII DI SMP NEGERI 74 JAKARTA 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan passing kaki bagian dalam permainan 

futsal pada siswa/i kelas VII menggunakan metode rondos. Metode yang digunakan 

adalah metode penelitian Tindakan kelas yang dilaksanakan di SMPN 74 Jakarta 

pada periode bulan April hingga Mei 2025. Dalam penelitian ini yang menjadi objek 

adalah siswa kelas VII-A SMPN 74 Jakarta yang berjumlah 34 siswa yang terdiri 

dari 19 siswa berjenis kelamin laki-laki dan 15 siswi berjenis kelamin perempuan. 

Aspek yang dinilai dalam penelitian ini adalah aspek sikap awal, pelaksanaan, dan 

sikap akhir dalam melakukan teknik dasar passing kaki bagian dalam permainan 

futsal. Penelitian ini dilakukan dengan 1 siklus 3 pertemuan. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa terdapat peningkatan passing kaki bagian dalam permainan 

futsal pada siswa. Peningkatan presentase rata-rata skala, yaitu kategori sangat baik 

meningkat dari 20% menjadi 35%, kategori baik meningkat dari 12% menjadi 44%, 

kategori cukup meningkat dari 9% menjadi 21%, dan kategori kurang menurun dari 

59% menjadi 0%. Berdasarkan hasil persentase pada siklus I pertemuan III 

menyatakan bahwa dengan menggunakan metode rondos dapat meningkatkan 

keterampilan passing pada siswa kelas VII di SMPN 74 Jakarta. 

 

Kata Kunci : Keterampilan, Passing Kaki Bagian Dalam, Permainan Futsal, 

Rondos. 
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EFFORTS TO IMPROVE FUTSAL PASSING SKILLS USING 

RONDOS IN CLASS VII STUDENTS AT SMP NEGERI 74 

JAKARTA 

 

ABSTRACT 

 

This research aims to improve the inside foot passing in futsal games for grade VII 

students using the rondos method. The method used is the Classroom Action 

Research method which was implemented at SMPN 74 Jakarta in the period from 

April to May 2025. In this study, the objects were grade VII-A students of SMPN 74 

Jakarta totaling 34 students consisting of 19 male students and 15 female students. 

The aspects assessed in this study were the initial attitude, implementation, and 

final attitude aspects in performing the basic technique of inside foot passing in 

futsal games. This study was conducted with 1 cycle of 3 meetings. The results of 

the study showed that there was an increase in inside foot passing in futsal games 

in students. The increase in the average percentage of the scale, namely the very 

good category increased from 20 % to 35% the good category increased from 12% 

to 44% the sufficient category increased from 9% to 21% and the less category 

decreased from 59% to 0%. Based on the percentage results in cycle I meeting III, 

it was stated that using the rondos method could improve passing skills in class VII 

students at SMPN 74 Jakarta. 

 

Keywords: Skills, Inside Foot Passing, Futsal Game, Rondos. 
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