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PENGARUH LATIHAN HIDROTERAPI TERHADAP 
PENURUNAN SKALA NYERI LUTUT PADA PRA LANJUT 

USIA DENGAN OSTEOARTHRITIS 

ABSTRAK 

Osteoarthritis (OA) merupakan salah satu penyebab utama nyeri dan 
disabilitas pada kelompok usia lanjut, khususnya pada lutut. Penelitian ini bertujuan 
untuk menggambarkan pengaruh latihan hidroterapi terhadap penurunan skala nyeri 
lutut pada pra lansia perempuan dengan osteoarthritis. Penelitian ini menggunakan 
desain deskriptif kuantitatif dengan pendekatan komparatif waktu (before-after one 
group design). Sampel penelitian berjumlah 15 orang perempuan usia 45–59 tahun 
yang telah didiagnosis osteoarthritis dan belum pernah menjalani hidroterapi secara 
terstruktur. Intervensi berupa latihan hidroterapi diberikan dalam 6 sesi selama 
periode tertentu. Pengukuran nyeri dilakukan menggunakan instrumen Brief Pain 
Inventory (BPI), yang mencakup empat indikator: nyeri paling hebat, nyeri paling 
ringan, nyeri rata-rata, dan nyeri saat ini. Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test 
menunjukkan bahwa seluruh indikator mengalami penurunan nyeri secara 
signifikan (p < 0,05). Skor nyeri paling hebat menurun dari rata-rata 5,13 menjadi 
1,67, dengan persentase penurunan sebesar 67,63%. Hasil ini menunjukkan bahwa 
latihan hidroterapi dapat membantu mengurangi nyeri lutut pada pra lansia dengan 
OA. Penelitian ini mendukung penggunaan terapi non-farmakologis sebagai 
pendekatan alternatif dalam manajemen nyeri osteoarthritis, terutama melalui 
aktivitas fisik berbasis air yang aman dan efektif. 

Kata kunci: Osteoarthritis, nyeri lutut, hidroterapi, pra lansia, terapi non-
farmakologis 



 

iv 
 

THE EFFECT OF HYDROTHERAPY EXERCISES ON THE REDUCTION OF 

KNEE PAIN SCALE IN PRE-ELDERLY INDIVIDUALS WITH 

OSTEOARTHRITIS 
 

ABSTRACT 
 

Osteoarthritis (OA) is one of the leading causes of pain and disability 
among the elderly population, particularly in the knee joints. This study aims to 
describe the effect of hydrotherapy exercises on reducing knee pain levels in pre-
elderly women with osteoarthritis. This research employed a quantitative 
descriptive design with a time-comparative approach (before-after one group 
design). The sample consisted of 15 female participants aged 45–59 years who had 
been diagnosed with osteoarthritis and had never undergone structured 
hydrotherapy. The intervention involved six sessions of hydrotherapy exercises over 
a specific period. Pain levels were measured using the Brief Pain Inventory (BPI), 
which includes four indicators: worst pain, least pain, average pain, and current 
pain. The results of the Wilcoxon Signed Rank Test showed a significant decrease 
in all pain indicators (p < 0.05). The average score of worst pain decreased from 
5.13 to 1.67, with a percentage reduction of 67.63%. These findings indicate that 
hydrotherapy exercises can effectively reduce knee pain in pre-elderly individuals 
with OA. This study supports the use of non-pharmacological therapies as an 
alternative approach in managing osteoarthritis pain, particularly through water-
based physical activity that is safe and effective. 
 
Keywords: Osteoarthritis, knee pain, hydrotherapy, pre-elderly, non-
pharmacological therapy 
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