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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil komponen biomotor dan indeks
massa tubuh pada atlet bola basket putri Universitas Negeri Jakarta. Metode
penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan survei, melibatkan
15 atlet sebagai sampel yang aktif mengikuti latihan dan kompetisi. Pengukuran
komponen biomotor meliputi kapasitas acrobik (VO2max), daya tahan otot lengan
(push-up), kecepatan lari 50 meter, kelincahan (I/linois Agility Run), dan daya
ledak otot tungkai (vertical jump). Indeks massa tubuh dihitung berdasarkan berat
dan tinggi badan atlet. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata kapasitas
aerobik atlet berada pada kategori sangat baik dengan nilai 43,3 ml/kg/menit, daya
tahan otot lengan dan kecepatan berada pada kategori baik, kelincahan dalam
kategori cukup hingga baik, serta daya ledak otot tungkai juga dalam kategori baik
dengan rata-rata lompatan vertikal 41,7 cm. Indeks massa tubuh rata-rata atlet
adalah 20,9 kg/m? yang tergolong normal, dengan tinggi badan rata-rata 166,5 cm
dan berat badan 56,5 kg. Kesimpulan penelitian menegaskan bahwa kondisi fisik
atlet dalam aspek kekuatan, kecepatan, dan kelincahan sudah cukup mendukung
performa, namun masih diperlukan peningkatan pada kapasitas aerobik dan daya
tahan otot tungkai. Oleh karena itu, program latihan yang lebih terfokus pada
peningkatan daya tahan dan power otot serta pengaturan pola makan yang tepat
sangat diperlukan untuk mendukung prestasi atlet bola basket putri Universitas
Negeri Jakarta. Penelitian ini memberikan kontribusi dalam pengembangan strategi

latihan dan pembinaan atlet khususnya dalam cabang olahraga bola basket putri.

Kata Kunci: Profil Komponen Biomotor, Indeks Massa Tubuh (IMT), Atlet Bola
Basket Putri
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ABSTRACT
This study aims to examine the profile of biomotor components and body mass
index of female basketball athletes at Jakarta State University. The research
method used is descriptive with a survey approach, involving 15 athletes as
samples who actively participate in training and competitions. Biomotor
components measured include aerobic capacity (VO2max), arm muscle endurance
(push-up), 50-meter sprint speed, agility (Illinois Agility Run), and leg muscle
explosive power (vertical jump). Body mass index is calculated based on the
athletes' weight and height. The results indicate that the average aerobic capacity
of the athletes is in the very good category with a value of 43.3 ml/kg/min, arm
muscle endurance and sprint speed are in the good category, agility is in the
moderate to good category, and leg muscle explosive power is also in the good
category with an average vertical jump of 41.7 cm. The average body mass index
of the athletes is 20.9 kg/m? which is considered normal, with an average height
of 166.5 cm and weight of 56.5 kg. The study concludes that the physical condition
of the athletes in terms of strength, speed, and agility adequately supports
performance,; however, improvements are still needed in aerobic capacity and leg
muscle endurance. Therefore, a training program more focused on enhancing
endurance and muscle power as well as proper dietary management is highly
necessary to support the achievements of female basketball athletes at Jakarta
State University. This study contributes to the development of training strategies

and athlete development, particularly in women's basketball.

Keywords: Biomotor Component Profile, Body Mass Index (BMI), Female
Basketball Athletes

iv



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa. Atas
rahmat dan karunia-Nya, penulis dapat menyelesaikan tugas Seminar
Persiapan Skripsi ini dengan judul Profil Komponen Biomotor Dan Indeks
Massa Tubuh Atlet Bola Basket Putri Universitas Negeri Jakarta.

Skripsi ini disusun dan diajukan untuk memenuhi syarat tugas akhir
skripsi pada Fakultas [lmu Keolahragaan dan Kesehatan Universitas Negeri
Jakarta. Disamping itu, penulisan skripsi ini juga bertujuan untuk
memberikan pengetahuan kepada pembaca.

Penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada
Koordinator Program Studi Ilmu Keolahragaa Dr. Heni Widyaningsih, S.E.,
M.SE, dosen pembimbing saya Bapak Eko Juli Fitrianto, S.Or., M.Kes. dan
Ibu Yuliasth, S.Or., M.Pd, serta dosen lainnya di Fakultas Ilmu
Keolahragaan dan Kesehatan Universitas Negeri Jakarta yang telah
memberikan bimbingan, ilmu, dan motivasi selama proses penyusunan
skripsi ini sehingga dapat berjalan dengan lancar.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna
karena keterbatasan ilmu dan pengalaman yang dimiliki. Oleh karenanya,
saran dan kritik yang bersifat membangun akan penulis terima dengan
senang hati. Penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi

semua pihak yang memerlukan.

Jakarta, 28 Juli 2025

Hazjrah Natasya Safitri Lhokseumawanti
1603618027



DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR ii
DAFTAR ISI iv
DAFTAR GAMBAR v
DAFTAR TABEL vi
DAFTAR LAMPIRAN ......ooiiiiiiiiii ettt vii
BAB I PENDAHULUAN ..ottt et 1
A. Latar Belakang.............cccoceevieiiiiiiiciieie et 1
B. Identifikasi Masalah ..........c...ccvevieiiiieiieiiecie e 3
C. Batasan Masalah..........cccoocoiiiiiniiiiiiieeee e 3
D. Rumusan Masalah ...........cccoociiiiiiiiiiiiiicieecce 3
E. Kegunaan Hasil Penelitian............cccooceviriieninieninienieenceee 4
BAB 11 KAJIAN TEORETIK 5
A. Deskripsi Konseptual ..........ccooieeieiiiiiiiiiieieeeiie e 5
B. Kerangka BerpiKir........cccioiieiiiiiieieeeeeesite e 32
BAB III METODOLOGI PENELITIAN .........cccooiiiiiiiniinencsieeesieene 35
A. Tujuan Penelitian...........cccvieeieieciiiiiiiieieesiie e 35
B. Tempat dan Waktu Penelitian...........ccoceerienieeieenienieeieeiee 35
C. Metode Penelitian...........ccoeeieviiieniiiiiniiiiniciccceeceeeeeee 35
D. Populasi Dan Sampel ...........ccccvevierieiiiieieeeeeee e 36
E. Teknik Pengumpulan Data ...........cccceeevieiiienieniiieiieciecieeieeeeee 37
F. Instrumen Penelitian...........cccooeeviiniiiiniiiiiniiiinicccceccee 38

vi



G. Teknik Analisis Data........oooviiiiiiiiii 46

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......ccoooiiiiiiiiieeeeeeeeeeees 48
A. Deskripsi Data........coecveeiiieiieiieeieeceeeeee e 48
B. Pembahasan ...........coocvieiiiiieeiieee e 68
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN........ccooiiitiimeenenenenenenenese e 72
A KeSIMPulan ........c.coovieiiiniieieeeeee et 72
B. SATAN ...ttt 73
DAFTAR PUSTAKA 75

vil



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Gerakan Over Head Pass ..............ccccuvieiiieiiiiiiiiieiie e 5
Gambar 2. 2 Gerakan CAESI-PASS. .........c.cccueivieiieiie et 6
Gambar 2. 3 Gerakan BOUNCE-PASS ..........cciiuueeeeiiieiiaieieieeeieee et 6
Gambar 2. 4 Gerakan SAOOLNG ............ccoiiii it 7
Gambar 2. 5 Gerakan Lay-Up .......cccooiieiiiiieiieeieeieeie e sttt 7
Gambar 2. 6 Ukuran Lapangan Basket...........ccoecverierieeiiienienieecccese et 9
Gambar 2. 7 Ukuran Bola Basket ...........cccocoiiiiiiiiininiiiiicceciecee 10
Gambar 2. 8 Kerangka BerpiKir ...........ccccvvieiiiiiiiiiiiiccieeeie i 30
Gambar 3. 1 1llinois AGIlity RUN TesSt............ccoccueeiieiieieaieesie e 40
Gambar 3. 2 Norma Penilaian /llinois Agility Run Test.........cc.cceveevveveeavraneannnn. 41
Gambar 4. 1 Diagram Batang Kspasitas Aerobik Maksimal .............cccccccoeeninnee. 50
Gambar 4. 2 Diagaram Pie Kapasitas Aerobik Maksimal..............ccccocervereieieennnne. 51
Gambar 4. 3 Diagram Pie Daya Tahan Otot Lengan .........c.ccccccveeviennienieniienennenenne 53
Gambar 4. 4 Diagram Batang Sprift .............cccccoovoiiiiiiiiiiiiiese e 55
Gambar 4. 5 Diagram Pi€ SPriRt.............cccoiviiiiiiiiiiiiieeeeieiie e 56
Gambar 4. 6 Diagram Batang AGility Rum..............ccccceooiaviiaiieiiiiiieseee et 57
Gambar 4. 7 Diagram Pie Daya Agility Rum ...............cccooeveivenciiiiiieeiiiiese 58
Gambar 4. 8 Diagram Batang Vertical Jump ...............ccccociviiiiionniiiieniiieie 59
Gambar 4. 9 Diagram Pie Vertical JUMP...............ccccccoueeioiiiiiiiiiiiiinnciiee e 60
Gambar 4. 10 Diagram Batang Tinggi Badan............ccccoooeiiiiniiniiniinneccies 62
Gambar 4. 11 Diagram Batang Berat Badan ...t 64

viii



Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 Klasifikasi IMT Menurut WHO ..........ccceeiieiiiiniiieeeeeeee e 31
I Norma Tes VOZMaAX ......ccceiviiiiiiiiiiniiiieeieeneceieeecieeee e 38
2 Norma Penilaian push Up.........ccivuerieriiieiieiiieieeieceee e 38
3 Norma Penilaian Lari 50 meter......cccoeeueeuereenieriiiitiiinneeieeeeeenieeeenieene 39
4 Norma Penilaian vertical jump .............cccccoovvevieiiiiiiiiniesiiie e 42
1 Statistik Deskriptif Komponen Biomotor...........cccevcveevieeriinieeiieiiieene 48
2 Hasil Deskriptif Kapasitas Aerobik Maksimal............ccccceevirinineniiiencnne 50
3 Kategori Kapasitas Aerobik Maksimal ...........cccocivueeieniieievieniieieienreeienen. 51
4 Hasil Deskriptif Daya Tahan Otot Lengan........cccccceevvevveniiienienienieennnns 52
5 Kategori Daya Tahan Otot Lengan..............cccevvverveeeiieeniienieeeesieseeenenn 53
6 Hasil Deskriptif Kecepatan ..........cccocueevieriiiiiieiieniesieeceseeeeeeeee e 54
7 Kategori Kecepatan ..............ccovoueiiuieriiinieeieeiiesie e sne et 55
8 Hasil Deskriptif Kelincahan .............ccooieiiiiiiniiniiniiiinieieseeeeceene 56
9 Kategori Kelincahan ................coouieiiiiieiiieeiiecie e eae e 57
10 Hasil Deskriptif Daya Tahan Otot Tungkai .........ccccceevievveniieeniiiiennen. 58
11 Kategori Daya Tahan Otot Tungkai ..........cccceevieriiienienieeieeieeicciene 59
12 Statistik Deskriptif Indeks Massa Tubuh...........ccccoocininiiiniiiiininnnnn. 61
13 Hasil Deskriptif Tinggi Badan...............cccoviniiiiiiininiiiieieeeee 62
14 Hasil Deskriptif Berat Badan ...........cooceviieeiiiniiniiiiiee i 64
15 Hasil Deskriptif IMT .......cccvooiiiiiiiieeeeeeeeie ettt 66

ix



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Tabel Konversi VO2MaX........cccccuevuerieriirienieeienieeieseeieseeeieseeens 74

Lampiran 2 Formulir Tes Kondisi FisiK.........ccoccoeiiiiiiniiniiiieneceeeeee 84

Lampiran 3 Data Mentah Hasil Pen




	Hazrah Natasya_1603618027_31 Juli 2025-watermark.pdf
	Hazrah Natasya_1603618027 print_30Juli_16.50
	PROFIL KOMPONEN BIOMOTOR DAN INDEKS MASSA TUBUH ATLET BOLA BASKET PUTRI UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

	LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI_HAZJRAH NATASYA.SL_1603618027
	PERNYATAAN ORISINALITAS_HAZJRAH NATASYA.SL_1603618027 (1)
	SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI PRINT
	Hazrah Natasya_1603618027 print_30Juli_16.50
	PROFIL KOMPONEN BIOMOTOR DAN INDEKS MASSA TUBUH ATLET BOLA BASKET PUTRI UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
	ABSTRAK

	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN





