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MODEL LATIHAN HEADING PERMAINAN SEPAK BOLA
PADA USIA 20 TAHUN UNTUK PESERTA MAHASISWA
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

ABSTRAK

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengembangkan Latihan heading permainan
sepak bola pada usia 20 tahun pada mahasiswa Universitas NegetiJakarta. Metode
penelitian yang digunakan adalah metode Research and Development (R&D) dari
metode ADDIE. Subyek dari penelitian ini adalah mahasiswa Universitas Negeri
Jakarta yang berjumlah 13 orang. Tahapan dalam penelitian ini adalah (1) analisis, (2)
desain, (3) pengembangan, (4) implementasi dan (5) evaluasi. Uji coba penelitian
dilakukan setelah mendapatkan validasi model dari 3 ahli diantaranya 2 pelatih sepak
bola dan'1 dosen ahli. Setelah mendapatkan validasi, maka uji coba pengembangan
model Latihan /heading permainan sepak bola pada usia 20 tahun pada mahasiswa
Universitas Negeri Jakarta dapat dilakukan. Uji coba dilakukan bersamaan dengan
penyebaran angket diketahui bahwa dalam melakukannya. Hasil dari penelitian ini
menyatakan bahwa kemudahan dalam melakukannya adalah 50% memilih kategori
cukup mudah 28% memilih kategori mudah, dan 22% kategori cukup mudah.
Berdasarkan suara tersebut, maka dapat disimpulkan bahwa model latihan ini di
anggap cukup mudah dan menarik.

Kata kunci: Model Latihan, Heading, Sepak bola



HEADING TRAINING MODEL FOR FOOTBALL GAMES AT THE AGE OF
20 FOR STUDENT PARTICIPANTS OF JAKARTA STATE UNIVERSITY

ABSTRACT

This study aims to develop a heading training model in football for 20-year-old students at
Universitas Negeri Jakarta. The research method used is the Research and Development
(R&D) method based on the ADDIE model. The subjects of this study were 13 students from
Universitas Negeri Jakarta. The stages of the research include: (1) Analysis, (2) Design, (3)
Development, (4) Implementation, and (5) Evaluation. The trial phase was conducted after
obtaining model validation from three experts, consisting of two football coaches and one
academic expert. After validation, the trial of the developed football heading training model
for 20-year-old students at Universitas Negeri Jakarta was carried out. The trial was
conducted alongside the distribution of questionnaires. The results of the study showed that in
terms of ease of Implementation, 50% of participants rated it as fairly easy, 28% as easy, and
22% as somewhat easy. Based on these responses, it can be concluded that this training model
is considered fairly easy and engaging.

Keywords : Training Model, Heading, Football
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