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EFEKTIVITAS METODE LATIHAN BERBASIS PERMAINAN DAN 

BALL FEELING TERHADAP KETERAMPILAN MENGGIRING BOLA 

PEMAIN SEPAK BOLA USIA 11 TAHUN 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: (1) Metode latihan berbasis permainan 

dalam meningkatkan keterampilan menggiring bola pemain sepak bola usia 11 

tahun (2) Metode latihan ball feeling dalam meningkatkan keterampilan menggiring 

bola pemain sepak bola usia 11 tahun (3) Efektivitas latihan berbasis permainan dan 

latihan ball feeling dalam meningkatkan keterampilan menggiring bola pemain 

sepak bola usia 11 tahun. Dalam penelitian ini yang menjadi populasi adalah 75 

pemain sepak bola SSB Pondok Bambu. Teknik pengambilan sampel dalam 

penelitian menggunakan teknik purposive sampling. Sampel dalam penelitian 

adalah pemain usia 11 tahun SSB Pondok Bambu sebanyak 28 pemain. Instrumen 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah Zig-Zag Dribbling Test. Teknik analisis 

data menggunakan teknik statistik uji t. Hasil penelitian menyimpulkan bahwa: (1) 

Metode latihan berbasis permainan dapat meningkatkan keterampilan menggiring 

bola pemain sepak bola usia 11 tahun. Hal ini dapat dilihat dari hasil thitung = 3,660 

> ttabel = 2,160 dengan taraf signifikan α = 0,05. (2) Metode latihan ball feeling

dapat meningkatkan keterampilan menggiring bola pemain sepak bola usia 11 

tahun. Hal ini dapat dilihat dari hasil thitung = 19,722 > ttabel = 2,160 dengan taraf 

signifikan α = 0,05. (3) Metode latihan berbasis permainan lebih efektif dalam

meningkatkan keterampilan menggiring bola pemain sepak bola usia 11 tahun 

dibandingkan latihan ball feeling dalam meningkatkan keterampilan menggiring 

bola pemain sepak bola usia 11 tahun. Hal ini dapat dilihat dari hasil thitung = 2,593 

> ttabel = 2,056 dengan taraf signifikan α = 0,05.

Kata kunci: latihan berbasis permainan, latihan ball feeling, menggiring bola 



ii 

EFFECTIVENESS OF GAME-BASED TRAINING METHODS AND BALL 

FEELING ON THE DRIBBLING SKILLS OF 11-YEAR-OLD FOOTBALL 

PLAYERS 

ABSTRACT 

This study aims to determine: (1) Game-based training methods in improving 

dribbling skills of 11-year-old soccer players (2) Ball Feeling training methods in 

improving dribbling skills of 11-year-old soccer players (3) The effectiveness of 

game-based training and Ball Feeling training in improving dribbling skills of 11-

year-old soccer players. In this study, the population was 75 SSB Pondok Bambu 

soccer players. The sampling technique in this study used purposive sampling 

technique. The sample in this study was 28 11-year-old SSB Pondok Bambu players. 

The instrument used in this study was the Zig-Zag Dribbling Test. The data analysis 

technique used the t-Test statistical technique. The results of the study concluded 

that: (1) Game-based training methods can improve dribbling skills of 11-year-old 

soccer players. This can be seen from the results of t count = 3.660 > t table = 

2.160 with a significance level of α = 0.05. (2) The ball-feeling training method can

improve the dribbling skills of 11-year-old soccer players. This can be seen from 

the results of t count = 19.722 > t table = 2.160 with a significance level of α = 
0.05. (3) The game-based training method is more effective in improving the 

dribbling skills of 11-year-old soccer players than the ball-feeling training method 

in improving the dribbling skills of 11-year-old soccer players. This can be seen 

from the results of t count = 2.593 > t table = 2.056 with a significance level of α 
= 0.05. 

Keywords: game-based training, ball-feeling training, dribbling 
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