
 

 

 

SKRIPSI 

PROTOTIPE SISTEM MONITORING KESEHATAN DETAK 

JANTUNG, SATURASI OKSIGEN, DAN SUHU TUBUH PADA 

PENGEMUDI OJEK ONLINE BERBASIS  

INTERNET OF THINGS 

 

 

 

 

 

 

ARMITA ZAHRAH 

1513621032 

 

 

 

PROGRAM STUDI  

PENDIDIKAN TEKNIK ELEKTRONIKA 

FAKULTAS TEKNIK 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2025 



 

 

 

HALAMAN JUDUL 

PROTOTIPE SISTEM MONITORING KESEHATAN DETAK 

JANTUNG, SATURASI OKSIGEN, DAN SUHU TUBUH PADA 

PENGEMUDI OJEK ONLINE BERBASIS  

INTERNET OF THINGS 

 

 

 

 

 

 

ARMITA ZAHRAH 

1513621032 

 

 

 

PROGRAM STUDI  

PENDIDIKAN TEKNIK ELEKTRONIKA 

FAKULTAS TEKNIK 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2025 



 

ii 

 

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI 

Judul Proposal : Prototipe Sistem Monitoring Kesehatan Detak Jantung, 

Saturasi Oksigen, dan Suhu Tubuh Pada Pengemudi Ojek 

Online Berbasis Internet of Things 

Peneliti : Armita Zahrah 

Nomor Registrasi : 1513621032 

Tanggal Ujian : 23 Juli 2025 

Disetujui Oleh: 

Dosen Pembimbing I  Dosen Pembimbing II 

 

 

 

  

Prof. Dr. Efri Sandi, M.T  Dr. Baso Maruddani, M.T 

NIP. 197502022008121002  NIP. 198305022008011006 

Pengesahan Panitia Ujian Skripsi 

Ketua Penguji, Sekreteris, Dosen Ahli, 

 

 

 

  

Dr. Arum Setyowati, M.T Radimas Putra Muhammad Davi 

Labib, S.T., M.T 

Drs. Jusuf Bintoro, M.T 

NIP. 197309151999032002 NIP. 199407102025061003 NIP. 196101081987031003 

Mengetahui,  

 

 

Dr. Baso Maruddani, M.T 

NIP. 198305022008011006 



 

iii 

 

HALAMAN PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa:  

1. Skripsi ini merupakan karya asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan 

gelar akademik sarjana, baik di Universitas Negeri Jakarta maupun di perguruan 

tinggi lain. 

2. Skripsi ini belum dipublikasikan, kecuali secara tertulis dengan jelas 

dicantumkan sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang 

dan dicantumkan dalam daftar pustaka. 

3. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila di kemudian hari 

terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran, maka Saya bersedia menerima 

sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh, serta sanksi 

lainnya sesuai dengan norma yang berlaku di Universitas Negeri Jakarta. 

 

 

 

Jakarta, 11 Juli 2025 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

 

Armita Zahrah 

No. Reg. 1513621032 

 

 

 

 

 

 

 



 

iv 

 

 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

LEMBAR 

✔



 

v 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur atas kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat, 

hidayah, dan karunia-Nya sehingga saya dapat menyusun Skripsi dengan judul 

“Prototipe Sistem Monitoring Kesehatan Detak Jantung, Saturasi Oksigen, dan 

Suhu Tubuh Pada Pengemudi Ojek Online Berbasis Internet of Things” yang dapat 

dilakukan dengan baik. Dalam penyusunan Skripsi, penulis mengucapkan terima 

kasih kepada semua pihak yang telah memberikan dukungan, bimbingan, dan 

bantuan dalam prosesnya kepada: 

1. Bapak Dr. Baso Maruddani, M.T., selaku Koordinator Program Studi 

Pendidikan Teknik Elektronika dan Dosen Pembimbing II yang telah telah 

meluangkan waktu, ilmu, dan tenaganya untuk membimbing dan membantu 

penulis dalam menyusun skripsi. 

2. Bapak Prof. Dr. Efri Sandi, M.T., Dosen Pembimbing I yang telah telah 

meluangkan waktu, ilmu, dan tenaganya untuk membimbing dan membantu 

penulis dalam menyusun skripsi. 

3. Kedua Orang Tua yang telah memberikan semangat, dukungan, dan do’a 

baik secara material maupun moril selama penyusunan skripsi. 

4. Teman-teman seperjuangan yang telah membantu dan berbagi ilmu selama 

penyusunan skripsi. 

5. Serta, semua pihak yang telah memberikan bantuan, semangat, dan motivasi 

penulis selama penyusunan skripsi. 

Peneliti menyadari adanya ketidaksempurnaan dalam penelitian ini, sehingga 

diharapkan masukan baik berupa saran dan kritik dari segi materi maupun 

penulisannya. Peneliti berharap, penelitian ini bermanfaat bagi banyak orang. 

 

Jakarta, 11 Juli 2025 

Penyusun, 

 

 

 

(Armita Zahrah) 



 

vi 

 

Prototipe Sistem Monitoring Kesehatan Detak Jantung, Saturasi Oksigen, 

dan Suhu Tubuh pada Pengemudi Ojek Online Berbasis Internet Of Things 

Armita Zahrah 

Dosen Pembimbing : Prof. Dr. Efri Sandi, S.T., M.T. dan Dr. Baso 

Maruddani, S.T., M.T. 

ABSTRAK 

Kesehatan merupakan faktor penting dalam menjaga keselamatan saat bekerja, 

terutama bagi pengemudi ojek online yang bekerja dalam waktu panjang, terpapar 

lingkungan terbuka, dan memiliki akses terbatas terhadap layanan kesehatan. 

Risiko kelelahan dan menurunnya kesehatan pengemudi yang tidak terpantau dapat 

meningkatkan kemungkinan terjadinya kecelakaan lalu lintas. Penelitian ini 

bertujuan untuk merancang dan membangun prototipe sistem monitoring kesehatan 

berbasis Internet of Things yang praktis dan dapat digunakan secara mandiri oleh 

pengemudi ojek online. Sistem ini dirancang untuk memantau kondisi detak 

jantung, saturasi oksigen, dan suhu tubuh secara jauh dan real-time, dengan 

menampilkan hasil pengukuran melalui layar OLED dan aplikasi android. Metode 

penelitian yang digunakan adalah Research and Development (R&D) dengan 

pendekatan model V yang mencakup tahapan analisis kebutuhan, perancangan 

sistem, perancangan arsitektur, perancangan modul, pemrograman, pengujian unit, 

pengujian integrasi, pengujian sistem, dan pengujian penerimaan. Prototipe sistem 

monitoring kesehatan dirancang menggunakan sensor MAX30102, MLX90614, 

mikrokontroler ESP32 D1 Mini, serta aplikasi android yang terhubung melalui 

jaringan Wi-Fi menggunakan Firebase Realtime Database. Berdasarkan hasil 

pengujian menunjukkan bahwa pembacaan detak jantung menggunakan sensor 

MAX30102 memiki tingkat error absolut sebesar 3,82% dan pembacaan saturasi 

oksigen memiki tingkat error absolut sebesar 1,24%, pembacaan suhu tubuh 

menggunakan sensor MLX90614 memiliki Tingkat error absolut sebesar 0,73% 

dibandingkan dengan alat ukur standar. Prototipe ini telah berhasil dirancang sesuai 

tujuan untuk membantu pengemudi ojek online dalam me-monitoring kesehatan 

secara mandiri, real-time, dan jarak jauh. 
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Prototype of a Health Monitoring System for Heart Rate, Oxygen Saturation, 

and Body Temperature in Online Motorcycle Taxi Drivers Based on the 

Internet of Things 

Armita Zahrah 

Supervisor : Prof. Dr. Efri Sandi, S.T., M.T. dan Dr. Baso Maruddani, S.T., 

M.T. 

ABSTRACT 

Health is a crucial factor in ensuring safety at work, especially for online motorcycle 

taxi drivers who work for long hours, are exposed to outdoor environments, and 

have limited access to healthcare services. The risk of fatigue and undetected health 

deterioration can increase the likelihood of traffic accidents. This study aims to 

design and develop a health monitoring system prototype based on the Internet of 

Things (IoT) that is practical and can be used independently by online motorcycle 

taxi drivers. The system is designed to remotely and in real-time monitor heart rate, 

oxygen saturation, and body temperature, with measurement results displayed on 

an OLED screen and an Android application. The research method used is Research 

and Development (R&D) with a V-model approach, consisting of the stages: 

requirement analysis, system design, architecture design, module design, coding, 

unit testing, integration testing, system testing, and acceptance testing. The 

prototype was built using MAX30102 and MLX90614 sensors, an ESP32 D1 Mini 

microcontroller, and an Android application connected via Wi-Fi using Firebase 

Realtime Database. Based on the test results, heart rate measurements using the 

MAX30102 sensor have an absolute error rate of 3.82%, oxygen saturation 

measurements have an absolute error of 1.24%, and body temperature 

measurements using the MLX90614 sensor have an absolute error of 0.73% 

compared to standard measuring devices. This prototype has been successfully 

designed to meet its purpose of helping online motorcycle taxi drivers monitor their 

health independently, in real time, and remotely. 
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