
i 

HUBUNGAN SIFAT GENETIK DAN POSTUR TUBUH 

TERHADAP RISIKO CEDERA ATLET TAEKWONDO 

UNJ 

 

 

 
SRI DEA 

NIM. 160262126 

 

SKRIPSI 

Skripsi Ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk Memperoleh 

Gelar Sarjana Pendidikan Olahraga 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2025 

 



 



 

  



  



i  

 

HUBUNGAN SIFAT GENETIK DAN POSTUR TUBUH 

TERHADAP RISIKO CEDERA ATLET TAEKWONDO UNJ 

 

 

ABSTRAK 

 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 1) hubungan antara sifat genetik 

dengan risiko cedera, 2) hubungan antara postur tubuh dengan risiko cedera, 3) 

untuk mengetahui hubungan antara sifat genetik dan postur tubuh secara bersamaan 

dengan risiko cedera. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan 

pendekatan korelasional, melibatkan 45 atlet aktif sebagai sampel melalui teknik 

total sampling. Instrumen penelitian meliputi kuesioner riwayat cedera, tes muscle 

fiber (Dr. Hatfield) untuk sifat genetik, dan pengukuran antropometri (ponderal 

index) untuk postur tubuh. Hasil analisis data menunjukkan bahwa 1) terdapat 

hubungan yang sangat kuat dan signifikan antara sifat genetik dengan risiko cedera 

(r = 0,859; p < 0,05), 2) terdapat hubungan yang berarti antara postur tubuh dengan 

risiko cedera (r = 0,318; p < 0,05), 3) terdapat hubungan yang berarti antara sifat 

genetik dan postur tubuh terhadap risiko cedera (R² = 0,822) dan memberikan 

kontribusi sebesar 82,2%. 

 

 

 

Kata Kunci: sifat genetik, postur tubuh, risiko cedera, atlet taekwondo 
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THE CORRELATION BETWEEN GENETIC TRAITS AND BODY 

POSTURE WITH INJURY RISK AMONG TAEKWONDO 

ATHLETES AT UNJ 

 

 

ABSTRACT 

The objectives of this study are 1) to determine the correlation between genetic 

traits and injury risk, 2) to determine the correlation between body posture and 

injury risk, 3) to examine the combined correlation of genetic traits and body 

posture with injury risk. This research method used is quantitative correlational 

approach, involving 45 active athletes sampled using a total sampling technique. 

The research instruments consisted of an injury history questionnaire, muscle fiber 

test (Dr. Hatfield) to genetic traits, and anthropometric measurements (ponderal 

index) to evaluate body posture. Data analysis results indicated that 1) there is a 

very strong and significant correlation between genetic traits and injury risk (r = 

0.859; p < 0.05), 2) there is a significant correlation between body posture and 

injury risk (r = 0.318; p < 0.05), and 3) a significant correlation between genetic 

traits and body posture with injury risk (R² = 0.822), contributing 82.2%. 

Keywords: genetic traits, body posture, injury risk, taekwondo athletes. 
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