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ABSTRAK

Kecenderungan menunda pernikahan di kalangan anak muda menjadi
sebuah fenomena sosial yang semakin lumrah. Fenomena ini dipengaruhi oleh
beragam faktor, mulai dari pergeseran prioritas individu pada pengembangan karier
hingga, pandangan yang terbentuk dari lingkungan sosial dan media digital.
Persepsi terhadap pernikahan, sebagai landasan awal dalam pengambilan
keputusan, memegang peranan penting dalam membentuk kesiapan pernikahan
seseorang. Penelitian ini bertujuan menganalisis pengaruh persepsi menikah
terhadap kesiapan pernikahan pada fase emerging adulthood yang belum menikah.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei.
Pengumpulan data dilakukan melalui penyebaran kuesioner kepada 580 responden
berusia 19-29 tahun di wilayah Jakarta Timur. Analisis data menggunakan logistic

biner, persamaan regresi in (i—p) = —3,826 + 0,059X. Artinya, dibutuhkan
kenaikan pada variabel persepsi menikah untuk mendorong variabel kesiapann
menikah, dengan nilai signifikan p = 0,000< 0,05, artinya semakin tinggi persepsi
seseorang tentang pernikahan maka akan semakin tinggi kesiapan pernikahan yang
dimiliki. Berdasarkan temuan tersebut, dapat disimpulkan bahwa persepsi
merupakan faktor prediktif yang penting dalam kesiapan pernikahan. Temuan ini
berimplikasi pada perlunya penguatan program edukasi pranikah yang tidak hanya
menyentuh aspek administratif, tetapi juga berfokus pada pembentukan cara
pandang yang matang dan sehat mengenai institusi pernikahan.

Kata Kunci: Emerging Adulthood, Kesiapan Pernikahan, Persepsi Menikah,



THE INFLUENCE OF PERCEPTIONS OF MARRIAGE ON MARRIAGE
READINESS IN UNMARRIED EMERGING ADULTS.
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ABSTRACT

The tendency to delay marriage among young people has become an
increasingly common social phenomenon. This phenomenon is influenced by
various factors, ranging from a shift in individual priorities toward career
development to views shaped by social environments and digital media. The
perception of marriage, as a foundational basis for decision-making, plays a
crucial role in shaping an individual's marital readiness. This study aims to analyze
the influence of marriage perception on marital readiness among unmarried
individuals in the emerging adulthood phase. This research employed a quantitative
approach using a survey method. Data were collected through the distribution of
questionnaires to 580 respondents aged 19-29 in the East Jakarta area. Data
analysis was conducted using binary logistic regression, yielding the regression

equation in (f’—p) = —3,826 + 0,059X. With a significance value of p =0.000 (<
0.05), the result indicates that the more positive an individual's perception of
marriage, the higher their marital readiness. Based on these findings, it can be
concluded that perception is a significant predictive factor for marital readiness.
This finding implies the need to strengthen pre-marital education programs that not
only cover administrative aspects but also focus on fostering a mature and healthy
perspective on the institution of marriage.

Keywords: Emerging Adulthood, perception of marriage, readiness for marriage.
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