LAMPIRAN

Lampiran 1

Data Umum Sampel

Tabel 1. Data Umum Sampel Lansia Asrama Kopasgat Bogor Yang

Mengikuti Latihan Jalan Santai Selama 30 Menit

No Nama Jenis Kelamin Umur (tahun) Kesediaan
1 | Suciyati Wanita 70 Bersedia
2 |Jaya Wanita 72 Bersedia
3 | Tri Rumini Wanita 64 Bersedia
4 | Nani Wanita 77 Bersedia
5 | Hartati Wanita 72 Bersedia
6 | Tati Beni Wanita 67 Bersedia
7 | Odas Juaersih Wanita 70 Bersedia
8 | Eti Wanita 61 Bersedia
9 |Ilke Wanita 65 Bersedia
10 | Mispani Wanita 73 Bersedia
11 | Rukiyah Wanita 74 Bersedia
12 | Jaim Wanita 60 Bersedia
13 | Suwarni Wanita 71 Bersedia
14 | Anita Wanita 60 Bersedia
15 | Tarman Wanita 63 Bersedia




Lampiran 2

Data Tes Awal Dan Akhir

Tabel 2. Data Tes Awal dan Akhir Sampel Lansia Asrama Kopasgat Bogor

Yang Mengikuti Latihan Jalan Santai Selama 30 Menit

Denyut Nadi
NO Nama
Awal (BpM) Akhir (BpM)
1 Suciyati 77 80
2 Jaya 75 85
3 Tri Rukmini 75 79
4 Nani 68 72
5 Hartati 86 88
6 Tati Beni 75 77
7 Odas Juaersih 73 77
8 Eti 75 81
9 Ike 71 78
10 Mispani 68 78
11 Rukiyah 70 80
12 Jaim 65 +E
13 Suwarni 76 83
14 Anita 63 68
15 Tarman 75 79
3 1092 1180




Lampiran 3

Langkah-Langkah Perhitungan Distribusi Frekuensi

A. Variabel Frekuensi Perhitungan Tes Awal Denyut Nadi
1. Rentang (R) = Nilai Tertinggi — Nilai Terendah
=86 - 63
=23
2. Kelas Interval (KI) =1+(3,3logn)
=1+ (3,3log 15)
=1+(3,3x1,176)
=1+ 3,8808
= 4,8808 (5)
3. Panjang kelas :%

23

5
= 4,6 (5)

B. Variabel Frekuensi Perhitungan Tes Akhir Denyut Nadi
1. Rentang (R) = Nilai Tertinggi — Nilai Terendah

=88 -68
=20
2. Kelas Interval (KI) =1+(3,3logn)
=1+ (3,3log 15)
=1+(3,3x1,176)
=1+ 3,8808
=4,8808 (5)
3. Panjang kelas = %

20

5
=4



Lampiran 4

Data Tes Awal dan Akhir untuk Deskripsi Data

Tabel 3. Data Tes Awal dan Akhir untuk Deskripsi Data Yang Mengikuti
Latihan Jalan Santai Selama 30 Menit

NO Tes Awal (X) Tes Akhir (Y) Vi Y?
1 77 80 5929 6400
2 75 85 5625 7225
3 75 79 5625 6241
4 68 72 4624 5184
5 86 88 7396 7744
6 75 77 5625 5929
7 73 77 5329 5929
8 75 81 5625 6561
9 71 78 5041 6084
10 68 78 4624 6084
11 70 80 4900 6400
12 65 75 4225 5625
13 76 83 5776 6889
14 63 68 3969 4624
15 75 79 5625 6241
> 1092 1180 79938 93160
X 72,8 78,7 5329,2 6210,7




Lampiran 5

Perhitungan Data Awal dan Akhir Deskripsi Data

1. Mencari Mean Data Awal dan Akhir

My = &
n
=12=728
15
iy
My =2
==2=787
15

-+/5329,2 + 5299,84-/10629,04

=103,1
= |ZY2 _ (X2

Shy = |=--(
_ 93160 ﬂ 2
ST ( 15 )
-1/6210,67 + 6188,44 -4/12399,11
L 14 35

3. Standar Kesalahan Mean (SEwmp) Tes Awal dan Akhir
SD SD

SEMX = n—X1 SEMy = n—yl
_ 1031 _ 111,35
T Vi5-1 T Vi5-1
_1031 _ 111,35
T Via T Via
_ 1031 _ 111,35
T 3,74 T 3,74



Lampiran 6

Data Tes Awal dan Akhir Denyut Nadi Untuk Perhitungan Uji-t

Tabel 4. Data Tes Awal dan Akhir untuk Perhitungan Uji-t

NO Awal (X) Akhir (Y) D D2
1 77 80 3 9
2 75 85 10 100
3 75 79 4 16
4 68 72 4 16
5 86 88 2
6 75 77 2
7 73 77 4 16
8 75 81 6 36
9 71 78 7 49
10 68 78 10 100
11 70 80 10 100
12 65 75 10 100
13 76 83 7 49
14 63 68 5 25
15 75 79 4 16
y 1092 1180 88 640




Lampiran 7

Teknik Perhitungan Uji-t pada Tes Denyut Nadi

1. Hipotesis

a.

5.

Ho: Mi=W2 Tidak Terdapat Perubahan Denyut Nadi Awal dan Akhir
pada Lansia Setelah Melakukan Latihan Jalan Santai Selama 30 Menit
Hi:  M1sW2 Terdapat Perubahan Denyut Nadi Awal dan Akhir pada

Lansia Setelah Melakukan Latihan Jalan Santai Selama 30 Menit

Mean of Difference (Mp) atau nilai rata-rata hitung dari beda selisih antar

variabel:

=2 - 587 BpM
15

Mencari Standar Deviasi dari perbedaan skor antara variabel

SDp = (2> — (2B

n n
—fﬁﬂ__§§2
4 15 (15)
=\42,67 — 34,41

=v8,26
=2,87

Mencari Standar Error dari Mean perbedaan skor variabel:

SDp

n—

SEmp =

[ey

287,

~ Vis-1

_ 2,87
Vi

_ 2,87

T 3,74

=0,76

Mencari nilai t hitung:




Mp
t =

_ 587
0,76

=7,72
6. Mencari nilai t Tabel:
t tabel dengan derajat kebebasan (DK) + n-1 pada taraf signifikasi:
dt/db =n-1 t tabel = 2,14
=15-1
7. Menguji Nilai t Hitung Terhadap Nilai t Tabel dengan Ketentuan sebagai
berikut:
e Jikat hitung > t tabel, maka H, ditolak
e Jikat hitung <t tabel, maka H, diterima
e Nilai t hitung = 7,72 dan t tabel = 2,14
¢ Nilai t hitung > t tabel menunjukkan bahwa Hipotesis H, ditolak
8. Kesimpulan
Nilai t hitung = 7,72 dan t tabel = 2,14 artinya t hitung > t tabel
Artinya: “Terdapat Perubahan Denyut Nadi Awal dan Akhir pada Lansia
Setelah Melakukan Latihan Jalan Santai Selama 30 Menit di Asrama

Kopasgat Bogor”



Lampiran 8

Nilai t tabel

Titik Persentase Distribusi t (df =1 - 40)

Pr 0.25 0.10 0.05 0.025 0.01 0.005 0.001
df 0.50 0.20 0.10 0.050 0.02 0.010 0.002
1 1.00000 | 3.07768 | 631375 1270820 ( 31.82052 | 63.65674 | 318.30884
2 081650 | 1.88562 | 201080 | 430265 | 606450 | 082484 | 2232712
3| 076480 | 183774 235330 31845 ( 454070 ( 584001 | 1021453
4| 074070 [ 1.53321 213185 277645 374605 ( 4.60400 | 7.17318
5| 072069 | 147588 ( 201505| 257058  3.35403 | 4.03214 5.86643
6| 071756 | 143976 194318 | 244601 314267 | 3.70743 5.20763
71 0714 | 141482 1.80458 | 230462 | 200705 | 340048 | 4.78520
8 07083 130682 | 185855 | 230000 | 280646 | 335538 4.5007@
9( 070272 1.38303 1.83311 226216 | 282144 | 324084 [  4.20881
10 | 0.60681 1.37218 181248 | 222814 | 278377 | 3.18027 | 4.14370
11| 060745 136243 179588 220000 [ 271808 | 3.10581 402470
12| 060548 ( 135622 ( 178220 217881 263100 ( 3.05454 3.82083
13| 080383 [ 1.35017 1.77003 265031 301228 3.85108
14| 060242 | 1.34503 1.76131 < 214470 > 2062440 | 207684 3.78730
15| 060120 | 1.34081 175305 | X 2060248 [ 2.84671 3.73283
16| 080013 [ 1.33676 174588 | 211891 258340 | 2.02078 3.68815
17 ( 088820 ( 133338 173061 210882 ( 256663 ( 280823 3.684677
18| 088836 | 133039 | 173408 ( 210092 | 255238 | 287844 361048
19| 088782 | 132773 172013 | 200302 | 253048 | 2.860€3 3.57640
20 ( 068685 [ 1.32634 172472 | 208506 | 252798 | 2.845%4 355181
21| 068635 ( 132319 172074 | 2.07981 251765 | 283138 3.52715
22 ( 0.88581 1.32124 171714 | 207387 | 250832 | 2.81876 3.50400
23 [ 0.685831 1.31848 171387 | 200866 | 240087 | 2.8074 343408
24 (068485 | 131784 171088 | 208300 | 248216 ( 270604 346878
25 | 068443 | 131835 170814 | 205854 | 248511 | 278744 345018
26 ( 082404 | 1.31467 170562 | 208553 | 247883 | 277871 3.43500
27 068368 ( 131370 | 170320 | 205183 | 247266 | 277068 342103
28| 088335 | 131253 170113 | 204841 248714 | 276326 340818




Lampiran 9

Dokumentasi Penelitian

Gambar 1

Foto bersama sebagian sampel dan pengarahan



Gambar 2

Melakukan Tes Awal Pada Sampel






Gambar 3

Pemanasan dan Pelaksanaan Jalan Santai






Gambar 4

Melakukan Tes Akhir Pada Sampel Setelah Melakukan Program Jalan Santai

Selama 30 Menit



Lampiran Surat

Surat Balasan RT

RW. 04 Kelurahan Lawanggintung
Kec. Bogor Selatan
Sekretariat: AULA Komplek ABRI Sukasari RW. (4
Kel. Lawanggintung Kota Bogor Selatan

 Surat Keterangan
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : A, Abbas Arby
Jabatan :RT. 01 / RW. 04, Kelurahan Lawanggintung,

Kecamatan Bogor Selatan
Menerangkan bahwa:
Nama : Setya Prayoga Sulaeman
No Registrasi 1 6815150414
Program Studi : llmu Keolahragasn
Fakultas : llmu Olahraga
Dasar : Surat dari Akademik Kemahasiswaan dan Hubungan Masyarakat

UNJ Nomor 14938/UN39.12/KM.2019 tanggal, 1 November 2019

Benar mahasiswa tersebut telah melaksanakan Penclitian dengan judul
“Pengaruh Latihan Jalan Santai Selama 30 Menit Terhadap Perubahan Denyut Nadi
Pada Lansia di Asrama Kopasgat Bogor™, Pada tanggal 7 November s.d. 5§ Desember 2019

Demikian Surat Keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Bogor, 07 Desember 2019
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Surat Penelitian

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGGI

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
BIRO AKADEMIK KEMAHASISWAAN DAN HUBUNGAN MASYARAKAT

Kampus Universstas Negeri Jakar
JE Rawanangun Muka, Gedung Administrasi i, 1, Jakarts 13220
Telp: (021) 2799081, (021) 4393664, email- bakhusm. akademikiiusj.ac.id

Nomor : 14938/UN39,12/KM/2010 {1 November 2019
Lamp, :-.

Hal . Permohonan lmummmmmw

Kapada Yth.

Kotua RT 01/04

Asrama Kopesgat Sukasari Bogor

Sehubungan dengan keperluan penulisan Skripsi mahasiswa , dengan Ini kami mohon kesediaan
Bapak/Tbu untuk dapat menerima Mehasiswa Unlversitas Negeri Jakarta -

Nama ¢ Setya Prayoga Sulseman
Nomor Registrasi * 6815150414

Program Studi * limu Keolahragaan

Faleultas ¢ limu Olakraga

Jenjung” i 51

No. Telp/Hp + 061319836987

Untuk dapat yang diperiukan rangka

mengadakan penelitien guna mendapatkan data dalam penulisan
S| m'mwwﬂjdﬂsnmsomnr«mpmwnm
rﬁfﬂumaﬂmxnpmw

Atas parhatian dan kerja ssmanya disampailan terima kasth,




Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Sampel

SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertandatangan dibawah ini
Usia ?—0 %,, .
Jenis kelamin PM&W,M

Dengan adanya surat ini, saya sebagai yang bersangkutan menjadi objek
penelitian yang berjudul "PENGARUH LATIHAN JALAN SANTAI SELAMA 30 MENIT
TERHADAP PERUBAHAN DENYUT NADI PADA LANSIA DI ASRAMA KOPASGAT
BOGOR" dan bersedia mengikuti segala peraturan yang ditetapkan.

Demikian surat ini dibuat untuk sebagaimana mestinya dan saya mengisi surat
ini dalam keadaan sadar dan tidak terpengaruh oleh apapun,

Jakam.i’.n%.,. ... 2019

Yang membuat pemyataan,



SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertandatangan dibawah ini
Nama L g
Usia . Y
Jonis kelamin  :  [eTEITAT

Dengan adanya surat ini, saya sebagai yang bersangkutan menjadi objek
penelitian yang berjudul "PENGARUH LATIHAN JALAN SANTAI SELAMA 30 MENIT
TERHADAP PERUBAHAN DENYUT NADI PADA LANSIA DI ASRAMA KOPASGAT

BOGOR" dan bersedia mengikuli segala peraturan yang ditetapkan.

Demikian surat ini dibuat untuk ssbagaimana mestinya dan saya mengisi surat
ini dalam keadaan sadar dan tidak terpengaruh oleh apapun.

Jakarta, ’}W 2019

Yang membuat pernyataan,

R ' R



SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertandatangan dibawah ini

Nama i RNER’\'(
Usia 0
Jenis ketamin : Perein puon

Dengan adanya surat ini, saya sebagai yang bersangkutan menjadi objek
penelitian yang berjudul "PENGARUH LATIHAN JALAN SANTAI SELAMA 30 MENIT
TERHADAP PERUBAHAN DENYUT NADI! PADA LANSIA Di ASRAMA KOPASGAT
BOGOR" dan bersedia mengikuti segala peraturan yang ditetapkan.

”

Demikian surat ini dibuat untuk sebagaimana mestinya dan saya mengisi surat
ini dalam keadaan sadar dan tidak terpengaruh oleh apapun.



SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertandatangan dibawah ini

Nama - Jaim
Usia . bo
Jenis kelamin : Perempual-

Dengan adanya surat ini, saya sebagal yang bersangkutan menjadi objek
penelitian yang berjudul "PENGARUH LATIHAN JALAN SANTAI SELAMA 30 MENIT
TERHADAP PERUBAHAN DENYUT NADI PADA LANSIA DI ASRAMA KOPASGAT

BOGOR" dan bersedia mengikuti segala peraturan yang ditetapkan.

Demikian surat ini dibuat untuk sebagaimana mestinya dan saya mengisi surat
ini dalam keadaan sadar dan tidak terpengaruh oleh apapun,

Jakarta, 7 NOVEmbegg

Yang membuat permnyataan,



SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertandatangan dibawah ini

Nama -
Usia 5
Jenis kelamin : Rernpuon

Dengan adanya surat ini, saya sebagai yang bersangkutan menjadi objek
penelitian yang berjudul "PENGARUH LATIHAN JALAN SANTAI SELAMA 30 MENIT
TERHADAP PERUBAHAN DENYUT NADI PADA LANSIA DI ASRAMA KOPASGAT

BOGOR" dan bersedia mengikuti segala peraturan yang ditetapkan.

Demikian surat ini dibuat untuk sebagaimana mestinya dan saya mengisi surat
ini dalam keadaan sadar dan tidak terpengaruh oleh apapun.

Yang membuat pernyataan,

—

'\.rslr\:



SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertandatangan dibawah ini

Nama g AL pUMIN
Usia 2 Gq ‘“’\
Jenis kelamin 5 P(’.l‘tmy\/ﬂn

Dengan adanya surat ini, saya sebagal yang bersangkutan menjadi objek
penelitian yang berjudul "PENGARUH LATIHAN JALAN SANTAI SELAMA 30 MENIT
TERHADAP PERUBAHAN DENYUT NADI PADA LANSIA DI ASRAMA KOPASGAT
BOGOR" dan bersedia mengikuti segala peraturan yang ditetapkan.

Demikian surat ini dibuat untuk sebagaimana mestinya dan saya mengisi surat
ini dalam keadaan sadar dan tidak terpengaruh oleh apapun.

Jakarta, 1. N8 Vi mbeso1g

Yang membuat pernyataan,

—



Scan Surat Keterangan Sehat Sampel

(}w DINAS KESEHATAN KABUPATEN BOGOR

o UPT PUSKESMAS CIAWI
v JI. Raya KH. R. Moch. Toha No. 387 Ds. Bendungan - Kec. Clawl
SURAT KETERANGAN SEHAT
Nomor: 340/ 11 7 1 /2019
Dokter yang bertanda tmgan dibawsh Ini menerangkan bahwa
Nama PR S A o YU R R LRl SOV IOE S PP SR P Pt o
Umur N L e TENUN

Mamat . AppamaEopatgat

Pada pemariksaan kesshatan saat ini dalam keadaan : ... ¥ AL

DINAS KESEHATAN KABUPATEN BOGOR
UPT PUSKESMAS CIAWI
JLRayaKH.R. Moch. Toha Ne. 387 Ds. Bendungan - Kec. Clawl

SURAT KETERANGAN SEHAT
Nomor: . H49 7/ 12 /T [20%9,

DonbeMmdlbawahWanwm:

Nama T poetbaknyrpaapined
Umur . ?2 VRO NP eI e A e Tahun
Asmat  : JATans Kopatget g
Pmmnmeruansamnlmmdun
kepada yang bersangkutan mtu; keperiuan :
g [ 2018
dr. Ha ionc H

NP, 1982987 22000021002



DINAS KESEHATAN KABUPATEN BOGOR

UPT PUSKESMAS CIAWI
Ji. Raya KH. R. Moch. Toha No. 387 Ds. Bendungan - Kec. Ciawi

SURAT KETERANGAN SEHAT

Dokter yang bertanda tangan dibawah ini menerangkan bahwa :
Nama ”" i

Umur
Alamat

................................................................................................................................

Beratbadan ... ;’. 2 .......... ka
Tinggi badan ... ' ................ cm.
Tekanan darah : ...‘..5.9./&() ...... mm Hg.

T8
NiP, 108202122309021002

DINAS KESEHATAN KABUPATEN BOGOR

UPT PUSKESMAS CIAWI
JI, Raya KH. R. Moch. Toha No. 387 Ds. Bendungan - Kec. Ciawi

SURAT KETERANGAN SEHAT

------------------------------------------------

Dokter yang bertanda tangan dibawah ini menerangkan bahwa :
Nama PR ol S e RO

Umur o L R T e PN LTS COr T R

B I 8 e N e s sussasonssass assnsanpsassatopteok ntsusssassssanaspponnasssnsy
Pada pemeriksaan kesehatan saat ini dalam keadaan : ..... S@hac ........................
Surat keterang’?g ini diberika

......... Lol 2wt Satadiansh AL IR, X OO A
Berat badan

Tinggi badan

Tekanan darah : ..

NIP. 198202722002021002



DINAS KESEHATAN KABUPATEN BOGOR,

UPT PUSKESMAS CIAWI
J1. Raya KH. R, Moch. Toha No. 387 De. Bendungan - Kec. Ciawi

SURAT KETERANGAN SEHAT
Nomor:  HH40 7 13/ s 2019
Dokter yang bertanda n dibawah ini menerangkan bahwa :
Um I €4
Nanu:at 8 Apaana be"a” ...... i
Pada pemeriksaan kesehatan saat ini dalam keadaan ; . RW‘“

S\MW """ WMMMWW

Beratbadan ...7 5_. 7
Tekanan darah | '”/w ....... mm Hg.

DINAS KESEHATAN KABUPATEN BOGOR
UPT PUSKESMAS CIAWI
JI. Raya KH-R. Moch. Toha No. 387 Ds. Bendungan - Kec. Cawt

‘SURAT KETERANGAN SEHAT

Nomor: 440/ 14/ 1.£.2213
m’mm.hnwmwmmammm;
Nm ' ewtnbaiasnsabasdse BabTreIe pesdass bAAETRRIRISIOsd A BTN IPT RIS SibibistRITTRaTe e b RISy

y 3% . Tahun
Umur 2 e pawd KOpaREE T T

Pada pomedksaan kesehatan saal Ini dalam keadaan : W“:m .................
Surat keterangan ini nkapadayangbetﬁngkutanunuk uan :
R, fpaamimany TN N i
Berat badan
Tinggi badan
Tekanan darah .
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2017. Prestasi sebagai atlet voli pernah mengikuti Pra Porda bola VVoli mewakili tim
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