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ABSTRAK 

 

Kesiapan menikah merupakan hal penting bagi emerging adulthood yang akan 

memasuki masa pernikahan. Kesiapan menikah seseorang dipengaruhi oleh banyak 

hal seperti lingkungan pertemanan, lingkungan pekerjaan, dan lingkungan 

keluarga. Ketahanan keluarga diduga menjadi salah satu hal yang dapat 

berkontribusi terhadap kesiapan menikah seseorang. Ketahanan keluarga yang baik 

dapat membentuk gambaran positif bagi individu dalam membangun kehidupan 

pernikahan di kemudian hari. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

ketahanan keluarga terhadap kesiapan menikah pada emerging adulthood yang 

belum menikah. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan menggunakan 

pendekatan asosiatif. Data penelitian dikumpulkan pada bulan November-Juli 2025 

dengan menggunakan kuesioner. Sampel penelitian dipilih dengan menggunakan 

purposive sampling dan melibatkan 580 responden. Hasil uji regresi binary logistic 

menunjukan nilai sig 0,000<0,05 yang artinya terdapat pengaruh ketahanan 

keluarga terhadap kesiapan menikah pada emerging adulthood yang belum 

menikah. Ketahanan keluarga yang terjaga cenderung memengaruhi kesiapan 

individu emerging adulthood yang belum menikah. Dengan demikian, individu 

dapat menyiapkan diri untuk memasuki dunia pernikahan, membentuk keluarga 

yang tangguh dan mencetak generasi penerus yang berkualitas. 

Kata kunci: Emerging Adulthood, Kesiapan Menikah, Ketahanan Keluarga. 
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ABSTRACT 

 

Marital readiness is crucial for emerging adults who are approaching the period 

of marriage. An individual's marital readiness is influenced by various factors such 

as peer environment, work environment, and family environment. Family resilience 

is suspected to be one of the factors that can contribute to an individual's marital 

readiness Family resilience can shape a positive image for individuals in building 

their future married life. This study aims to determine the effect of family resilience 

on marital readiness in unmarried emerging adults. This research is quantitative, 

employing an associative approach and a questionnaire distribution method. 

Research data was collected from November 2024 to July 2025. Research samples 

were selected using purposive sampling, involving 580 respondents. The results of 

the binary logistic regression test show a significance value of 0.000 < 0.05, 

meaning there is an effect of family resilience on marital readiness in unmarried 

emerging adults. The good family resilience tends to influence the readiness of 

unmarried emerging adulthood individuals. Therefore, individuals can prepare 

themselves to enter the world of marriage, form a resilient family and produce a 

high quality next generation. 

Keywords: Emerging Adulthood, Family Resilience, Marriage Readiness. 
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