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ANALISIS PEMBINAAN PRESTASI SEPAK BOLA DI SSB FIRMAN UTINA 

15 FOOTBALL ACADEMY 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pembinaan prestasi yang dilakukan oleh 

SSB Firman Utina 15 Football Academy dan prestasi yang diraih oleh SSB Firman 

Utina 15 Football Academy di tingkat nasional dapat hasil yang sama baiknya seperti 

prestasi di tingkat daerah. Penelitian ini dilakukan dengan metode kualitatif dengan 

sumber data yang digunakan ialah dipilih secara purposive dan bersifat snowball 

sampling. Data yang didapakan melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi. 

Teknik keabsahan data menggunakan triangulasi teknik. Hasil penelitian ini 

menyatakan bahwa pembinaan prestasi di SSB Firman Utina 15 Football Academy 

telah dilakukan dengan baik dan terstruktur, mencakup visi dan misi yang jelas, 

program latihan jangka panjang yang sesuai dengan usia atlet, pelatih berkualitas, serta 

dukungan dari orang tua, pelatih, dan manajemen.  Perbedaan prestasi dapat terjadi 

karena ada faktor penghambat dalam pencapaian prestasi di tingkat nasional yaitu 

kemampuan dan mental atlet dalam  beradaptasi dengan lingkungan yang persaingan-

nya ketat dan tekanan lawan yang tinggi di kompetisi tingkat nasional. Secara 

keseluruhan, SSB Firman Utina 15 Football Academy memiliki dasar pembinaan yang 

kuat, namun perlu terus beradaptasi dan meningkatkan kualitas dan mentalitas atlet 

dalam bersaing di tingkat nasional untuk mencapai prestasi yang lebih tinggi.  

Kata kunci : Pembinaan Prestasi, Sepak Bola, Faktor Penghambat. 
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ANALYSIS OF FOOTBALL PERFORMANCE DEVELOPMENT AT SSB 

FIRMAN UTINA 15 FOOTBALL ACADEMY 

ABSTRACT 

This research aims to determine the performance coaching conducted by SSB Firman 

Utina 15 Football Academy and whether the achievements of SSB Firman Utina 15 

Football Academy at the national level can be as good as those at the regional level. 

This study was conducted using a qualitative descriptive method with data sources 

selected purposively and using snowball sampling. Data was collected through 

interviews, observations, and documentation. Data validity was ensured through 

triangulation techniques. The results of this study indicate that performance 

development at SSB Firman Utina 15 Football Academy has been conducted effectively 

and systematically, encompassing clear vision and mission statements, long-term 

training programs tailored to athletes' ages, qualified coaches, and support from 

parents, coaches, and management.  Performance differences may arise due to barriers 

in achieving national-level performance, such as athletes' ability and mental resilience 

to adapt to highly competitive environments and intense pressure from opponents in 

national-level competitions. Overall, the SSB Firman Utina 15 Football Academy has 

a strong foundation for development, but it needs to continue adapting and improving 

the quality and mentality of athletes in competing at the national level to achieve higher 

achievements.  

Keywords : Performance Development, Soccer, Inhibiting factor. 
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