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EFEKTIFITAS MODEL LATIHAN PENERIMAAN BOLA PERTAMA DI 

LEMPAR LANGSUNG DENGAN PANTULAN DARI TEMBOK 

TERHADAP PENINGKATAN KEMAMPUAN PENERIMAAN BOLA 

PERTAMA PADA ATLET PUTRA KLUB CENDRAWASIH JAKARTA 

BARAT 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan kemampuan penerimaan bola 

pertama dengan model latihan lemparan langsung dan mengetahui peningkatan 

kemampuan penerimaan bola pertama dengan model pantulan tembok. Selanjutnya 

mengetahui efektifitas antara model latihan penerimaan bola pertama lemparan langsung 

dan pantulan dari tembok terhadap peningkatan kemampuan penerimaan bola pertama pada 

atlet putra Klub Cendrawasih Jakarta Barat. Penelitian ini dilaksanakan di GOR 

Bulutangkis Cendrawasih, Jakarta Barat. Adapun waktu penelitian selama 1 bulan 1 

minggu, penelitian ini dilaksanakan mulai tanggal 31 Agustus 2024 dan berakhir 10 

Oktober 2024. Penelitian ini menggunakan metode eksperimen, dengan sampel yang 

digunakan adalah Purposive Sampling dengan jumlah sampel 14 orang atlet putra Klub 

Cendrawasih Jakarta Barat. Dalam penelitian ini, metode pengolahan data menggunakan 

komputer dengan software SPSS (Statistical Package For Social Sciences) versi 23. Dari 

hasil penelitian menyimpulkan pada latihan penerimaan bola pertama dengan lemparan 

langsung nilai rata-rata meningkat dari 14,71 pada tes awal menjadi 18,29 pada tes akhir, 

menunjukkan adanya peningkatan performa sebesar 3.58 setelah pelatihan. Nilai minimum 

pada tes ini meningkat dari 6 menjadi 10, sementara nilai maksimum meningkat dari 23 

menjadi 25, menunjukkan bahwa terdapat perbaikan performa baik pada peserta dengan 

hasil terendah maupun tertinggi. Pada latihan penerimaan bola pertama dengan pantulan 

tembok nila rata-rata nilai juga menunjukkan peningkatan signifikan dari 21,43 pada tes 

awal menjadi 27,43 pada tes akhir, menunjukkan adanya peningkatan performa sebesar 

3.58 setelah pelatihan. Nilai minimum meningkat dari 15 menjadi 18, sedangkan nilai 

maksimum mengalami peningkatan yang cukup besar dari 31 menjadi 41, mencerminkan 

peningkatan performa yang lebih besar di kalangan peserta terbaik. Berdasarkan hasil 

analisa data dapat disimpulkan bahwa model latihan pantulan tembok lebih efektif 

dibanding dengan model latihan penerimaan bola pertama dengan lemparan langsung 

terhadap peningkatan kemampuan penerimaan bola pertama pada atlet putra sepaktakraw 

Klub Cendrawasih Jakarta Barat. 

Kata Kunci : model latihan, sepak takraw, penerimaan bola pertama, efektifitas 

model  
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EFFECTIVENESS OF THE FIRST BALL RECEIVING TRAINING MODEL 

IN DIRECT THROW WITH A BOUNCE FROM THE WALL ON 

IMPROVING THE ABILITY TO RECEIVE THE FIRST BALL IN MALE 

ATHLETES OF THE JAKARTA CENDRAWASIH CLUB 

ABSTRACT 

This study aims to determine the improvement of the ability to receive the first ball 

with the direct throw practice model and to determine the improvement of the ability 

to receive the first ball with the wall bounce model. Furthermore, to determine the 

effectiveness between the training model of receiving the first ball of direct throw 

and reflection from the wall on improving the ability to receive the first ball in male 

athletes of the West Jakarta Cendrawasih Club. This research was carried out at 

the Cendrawasih Badminton Stadium, West Jakarta. As for the research time of 1 

month and 1 week, this research will be carried out starting on August 31, 2024 

and ending on October 10, 2024. This study uses an experimental method, with the 

sample used being Purposive Sampling with a sample of 14 male athletes from the 

West Jakarta Cendrawasih Club. In this study, the data processing method uses a 

computer with SPSS (Statistical Package For Social Sciences) software version 23. 

From the results of the study, it was concluded that in defensive training with direct 

throws, the average score increased from 14.71 in the initial test to 18.29 in the 

final test, showing an increase in performance of 3.58 after training. The minimum 

score on this test increased from 6 to 10, while the maximum score increased from 

23 to 25, indicating that there was an improvement in performance in both the 

lowest and highest outcome participants. In the defensive training with the 

reflection of the indigo wall, the average score also showed a significant increase 

from 21.43 in the initial test to 27.43 in the final test, indicating an increase in 

performance of 3.58 after training. The minimum score increased from 15 to 18, 

while the maximum score experienced a considerable increase from 31 to 41, 

reflecting a greater performance improvement among the best participants. Based 

on the results of data analysis, it can be concluded that the wall bounce training 

model is more effective than the defensive training model with direct throws on 

improving the ability to receive the first ball in the male athletes of the West Jakarta 

Cendrawasih Club. 

Keywords : training model, sepak takraw, defense, model effectiveness 
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