MODEL LATIHAN DASAR PENJAGA GAWANG HOKI
RUANGAN SMA NEGERI 9 KOTA TANGERANG

PEBRI PRATAMA
1604619021

Skripsi Ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk Memperoleh
Gelar Sarjana Olahraga

PROGRAM STUDI KEPELATIHAN KECABANGAN OLAHRAGA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS NEGEERI JAKARTA
JULI, 2025



LEMBAR PENGESAHAN UJIAN SKRIPSI

LEMBAR PENGESAHAN UJIAN SKRIPSI

Nama

Pembimbing 1
Drs. Iwan Barata, M. Pd
NIP. 196803092001121001

Pembimbing 11
Dr. Uzizatun Maslikah, M. Pd

NIP. 198505042019032015

Nama

1. Dr. Abdul Gani, S.Pd, M.Pd
NIP. 197802172006041001

ra

Heru Miftakhudin, M.Pd
NIP. 199211122023211022

3. Drs. Iwan Barata, M. Pd
NIP. 196803092001121001

4. Dr. Uzizatun Maslikah, M. Pd
NIP. 198505042019032015

5. Dr. Mansur Jauhari, M. Si
NIP. 197408152005011003

Tanggal Lulus : (§-3} -80¢

Tanda Tangan Tanggal

Jabatan

Ketua

Sekretaris

Anggota

Anggota

Anggota e



PERNYATAAN ORISINALITAS

Dengan ini saya menyatakan bahwa :

1.

Karya tulisan skripsi ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk
mendapat gelar akademik sarjana baik di Universitas Negeri Jakarta
maupun diperguruan tinggi lainnya.

Karya tulis skripsi ini adalah murni gagasan, rumusan, penelitian saya
sendiri tanpa bantuan pihak kecuali arahan dosen pembimbing.

Dalam karya tulis ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis
atau dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan dicantumkan
sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang dan
dicantumkan daftar puskta.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari
terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam penyataan ini, maka saya
bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah
diperoleh karena karya tulis ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma

yang berlaku di Universitas Negeri Jakarta.

Jakarta, 18 Juli 2025
Yang membuat pernyataan

!:Ig:"‘.-u B AE _‘

Pebri Pratam.
No.Reg 1604619021



KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

UPT PERPUSTAKAAN

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-4894221

Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini,

saya:
Nama : Pebri Pratama
NIM 11604619021

Fakultas/Prodi : Fakultas Ilmu Keolahragaan Dan Kesehatan

Alamat email : pebripratama25@gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada UPT
Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya
ilmiah:

M Skripsi L] Tesis [ Disertasi (1 Lain-lain (... )

yang berjudul :
MODEL LATIHAN DASAR PENJAGA GAWANG HOKI RUANGAN SMA

NEGERI 9 KOTA TANGERANG

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta
berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran
Hak Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta, 01 Agustus 2025
Penulis

Pebri Pratama
No. Reg 1604619021



MODEL LATIHAN DASAR PENJAGA GAWANG HOKI
RUANGAN SMA NEGERI 9 KOTA TANGERANG

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model latihan dasar bagi
penjaga gawang hoki ruangan di SMA Negeri 9 Kota Tangerang. Berdasarkan hasil
observasi awal, keterampilan penjaga gawang dalam latihan dasar penjaga gawang,
terutama dalam aspek kecepatan reaksi, teknik dasar menahan bola, dan menendang
bola. Penelitian ini menggunakan metode Research and Development (R&D)
dengan pendekatan model ADDIE (analyze, design, development, implementation,
evaluation). Hasil penelitian ini berupa 15 model latihan dasar penjaga gawang
yang divalidasi oleh dosen ahli hoki dan pelatih hoki. Model yang dikembangkan
berfokus pada teknik dasar seperti menahan bola menggunakan kaki, tangan, serta
meningkatkan kemampuan membaca permainan dan posisi. Implementasi model
menunjukkan adanya peningkatan keterampilan dengan demikian, model latihan ini
menjadi alternatif latihan untuk pelatih dalam membina atlet khususnya penjaga
gawang pemula pada level Sekolah Menengah Atas.

Kata kunci : model latihan dasar, penjaga gawang, hoki ruangan



BASIC TRAINING MODEL INDOOR HOCKEY GOALKEEPERS
IN SENIOR HIGH SCHOOL 9 TANGERANG CITY

ABSTRACT

This study aims to develop a basic training model for indoor hockey
goalkeepers at SMA Negeri 9 Tangerang City. Based on the results of preliminary
observations, goalkeepers' skills in basic goalkeeping training, especially in the
aspects of reaction speed, basic techniques for holding the ball, and kicking the
ball, have been analyzed. This research uses the Research and Development (R&D)
method with the ADDIE model approach (analyze, design, development,
implementation, evaluation). The results of this study include 15 validated
goalkeeper basic training models approved by hockey expert lecturers and hockey
coaches. The developed model focuses on basic techniques such as holding the ball
using the feet and hands, and improving the ability to read the game and position.
The implementation of the model shows an increase in skills; thus, this training
model serves as an alternative training for coaches in fostering athletes, especially
beginner goalkeepers at the senior high school level.

Keywords: basic training model, goalkeeper, indoor hockey
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