PENGARUH KEKUATAN OTOT TUNGKAI DAN
FLEKSIBILITAS TERHADAP LARI CEPAT 60 METER PADA
ATLET DISABILITAS INTELEKTUAL RINGAN

9nfe/@enﬁa ! ﬂynh‘m

RATNA WULANTI
1601621036

Skripsi ini disusun sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh Gelar
Sarjana Pendidikan

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
2025



LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI

Tanda Tangan Tanggal

= 4 s

~ Drs. Mustara, M.Pd.
10 ?H@&r966070vzoonlz|oo|

B RS

rof. Dr. Drs. Hernawan, SE, M.Pd.
NIP. 196907212002121001

Jabatan Tanda Tangan Tanggal

: Ketu
Prabowo, M.Pd. o

98604172020121012

Wl
S.Pd. M.Pd.
182002121001
> TN &\l\\ W%

ssstensnnsiasesssnnne

.

M




a]




KEM
ENTERIAN PEND]DIKA\N. KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
UPT PERPUSTAKAAN

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-4894221
Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini. saya:

Nama : Ratna Wulanti

NIM 1601621036
Fakultas/Prodi : Pendidikan Jasmani
Alamat email : ratnawulanti66@gmail.com

getahuan, menyetujui untuk memberikan kepada UPT

Demi pengembangan ilmu pen
bas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah:

Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak Be

[ Skripsi [J Tesis [ Disertasi [ Lain-lain (

yang berjudul :

Pengaruh Kekuatan Otot Tungkai dan Fleksibilitas Terhadap Lari Cepat 60 Meter Pada

Atlet Disabilitas Intelektual Ringan.

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta
berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database): mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau

ext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya

media lain secara Sfullt
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang

bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung sccara pribadi, tanpa melibatk i
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukunF,) ek :]na[plhak Perpustakaan
Cipta dalam karya ilmiah saya ini. as pelanggaran Hak

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya

Jakarta | Agustus 2025

Penulis

( Ratna Wulant )



PENGARUH KEKUATAN OTOT TUNGKAI DAN
FLEKSIBILITAS TERHADAP LARI CEPAT 60 METER PADA
ATLET DISABILITAS INTELEKTUAL RINGAN

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kekuatan otot tungkai
dan fleksibilitas terhadap lari cepat 60 meter pada atlet disabilitas intelektual ringan.
Sampel penelitian adalah atlet disabiltas intelektual ringan berjumlah 35 atlet,
Pendekatan penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah asosiatif
multivatiat, dengan metode survei dan teknik tes parameter. Teknik analisis
menggunakan pendekatan analisis jalur (path analysis) pada taraf signifikansi
senilai 0,05. Secara umum, hasil penelitian berdasarkan hasil pengujian analisis
jalur terhadap setiap hipotesis didapat P-value < taraf signifikansi 0,05 yang berarti
bahwa setiap hipotesis penelitian (Hi) dan (H2) diterima. setiap peningkatan
kekuatan otot tungkai akan mengurangi waktu sebesar 0,042,sedangkan
peningkatan fleksibilitas akan mengurangi waktu sebesar 0,135. Kedua variabel
berpengaruh signifikan (0,001<0,05) artinya H1 diterima atau variabel Kekuatan
Otot Tungkai berpengaruh signifikan terhadap Lari Cepat 60 Meter,artinya H2
diterima atau variabel Fleksibilitas berpengaruh signifikan terhadap Lari Cepat 60
Meter.

Kata Kunci: Kekuatan Otot Tungkai, Flexibilitas, Lari Cepat 60 Meter, Disabilitas
intelektual ringan



THE EFFECT OF LEG MUSCLE STRENGTH AND
FLEXIBILITY ON THE 60-METER SPRINT IN ATHLETES
WITH MILD INTELLECTUAL DISABILITIES

ABSTRACT

This study aims to examine the influence of leg muscle strength and flexibility on
60-meter sprint performance among athletes with mild intellectual disabilities. The
research sample consisted of 35 athletes with mild intellectual disabilities. The
study employed a multivariate associative approach using survey methods and
parametric testing techniques. Data analysis was conducted through path analysis
with a significance level of 0.05. The results demonstrated that all research
hypotheses (H1) and (H2) were accepted, as indicated by p-values < 0.05.
Specifically, every unit increase in leg muscle strength reduced sprint time by 0.042
seconds, while each unit increase in flexibility decreased time by 0.135 seconds.
Both variables showed statistically significant effects (0.001 < 0.05), confirming
that: (1) H1 was accepted - leg muscle strength significantly affects 60-meter sprint
performance, and (2) H2 was accepted - flexibility significantly influences 60-meter
sprint performance.

Keywords: Leg Muscle Strength, Flexibility, 60-Meter Sprint, Intellectual
Disability
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