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PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN KIDS’ ATHLETICS UNTUK
KELINCAHAN ANAK USIA 8 TAHUN DI SDN PONDOK KELAPA 01
PAGI

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model latihan Kids’ Athletics
yang dirancang khusus untuk meningkatkan kelincahan anak usia 8 tahun di
SDN Pondok Kelapa 01 Pagi. Kelincahan merupakan salah satu komponen
penting dalam perkembangan kemampuan gerak anak yang perlu
ditingkatkan melalui pendekatan latihan yang menyenangkan, menarik, dan
sesuai dengan karakteristik usia anak. Metode penelitian yang digunakan
adalah metode penelitian dan pengembangan (Research and Development)
dengan mengacu pada model pengembangan EDDIE yang telah
disederhanakan. Prosedur pengembangan meliputi Evaluate (Evaluasi Awal),
Design (Perancangan Model), Develop (Pengembangan Model), Implement
(Implementasi), Evaluate (Evaluasi Akhir). Instrumen yang digunakan dalam
penelitian ini adalah angket validasi ahli dan tes kelincahan (shuttle run 2x5m
with move object). Subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas II dan III
(usia 8 tahun) SDN Pondok Kelapa 01 Pagi. Hasil validasi dari para ahli
menunjukkan bahwa model latihan yang dikembangkan layak digunakan,
dengan beberapa perbaikan minor. Uji coba lapangan menunjukkan bahwa
model latihan Kids’ Athletics yang dikembangkan efektif dalam
meningkatkan kelincahan siswa. Latihan yang berbasis permainan membuat
siswa lebih antusias dan aktif selama proses pembelajaran. Dengan demikian,
model latihan Kids’ Athletics berbasis permainan ini dapat digunakan sebagai
alternatif dalam proses latihan Kids’ Athletics berbasis permainan, khususnya
dalam pengembangan kelincahan anak usia 8 tahun.

Kata Kunci: Pengembangan, Kids’ Athletics, Kelincahan, Anak Usia 8 Tahun
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DEVELOPMENT OF KIDS’ ATHLETICS TRAINING MODEL FOR
AGILITY OF 8 YEAR OLD CHILDREN AT SDN PONDOK KELAPA 01
PAGI

ABSTRACT

This study aims to develop a Kids’ Athletics training model specifically
designed to improve the agility of 8-year-old children at SDN Pondok Kelapa
01 Pagi. Agility is one of the essential components in children's motor
development that needs to be enhanced through enjoyable, engaging, and
age-appropriate training approaches. This research employed a research
and development (R D) method, adapted from the EDDIEl model. The
development procedures included needs Evaluate, Design, Develop,
Implement, Evaluate. The instruments used in this study were expert
validation questionnaires and agility tests (shuttle run 2x5m with move
object). The subjects were second and third grade students (aged 8) at SDN
Pondok Kelapa 01 Pagi. Expert validation results indicated that the
developed training model is feasible with minor revisions. Field trials showed
that the Kids’ Athletics training model effectively improved students' agility.
Game-based exercises increased students’ enthusiasm and active
participation throughout the learning process. Therefore, this game-based
Kids’ Athletics training model can be used as an alternative in Kids’ Athletics
training model, particularly in developing agility among 8-year-old children.

Keywords: Development, Kids’ Athletics, Agility, 8-Year-Old Children
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