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PEMBELAJARAN PASSING DENGAN MENGGUNAKAN 

MODEL PEMBELAJARAN PROBLEM BASED LEARNING 

(PBL) PADA SISWA KELAS VIII SMP MELANIA 1 JAKARTA 

ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan keterampilan passing dengan 

menggunakan model pembelajaran Problem Based Learning (PBL). Subjek 

penelitian ini adalah siswa kelas VIII SMP Melania I Jakarta berjumlah 20 siswa, 

yang terdiri dari 14 siswa perempuan dan 6 siswa laki-laki. Penelitian ini berasal 

dari siswa, peneliti dan guru yang bertindak sebagai kolaborator. Teknik 

pengumpulan data ini menggunaan tes dan observasi. Penelitian ini dilakukan 

dalam empat tahap : Perencanaan, Tindakan, Obeservasi, Refleksi. Hasil analisis 

menunjukkan bahwa melalui model pembelajaran Problem Based Learning (PBL) 

dapat meningkatkan hasil belajar passing bola voli dari pra-tindakan ke siklus I. 

dari hasil analisis yang diperoleh peningkatan hasil belajar passing bawah bola voli 

dari pra-tindakan kategori sangat baik 15% menjadi 40%, kategori Baik yang 

semula 30% menjadi 45%, kategori Cukup yang semula 35% menjadi 10%, 

kategori kurang yang semula 10% menjadi 5%, kategori Sangat Kurang yang 

semula 10% menjadi 0%. Dari hasil analisis yang diperoleh peningkatan hasil 

belajar passing atas bola voli dari pra-tindakan pada kategori Sangat Baik yang 

semula 15% menjadi 40%, kategori Baik yang semula 20% menjadi 40%, kategori 

Cukup yang semula 30% menjadi 15%, kategori Kurang yang semula 30% menjadi 

5%, kategori Sangat Kurang yangs semula 5% menjadi 0%. Secara umum dapat 

dikatakan bahwa penerapan model pembelajaran Problem Based Learning (PBL) 

dapat meningkatkan hasil belajar passing bola voli. 

 

Kata kunci: bola voli, passing, Problem Based Learning (PBL) 
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LEARNING PASSING BY USING PROBLEM BASED 

LEARNING MODEL (PBL) FOR STUDENTS OF CLASS VIII 

SMP MELANIA 1 JAKARTA 

ABSTRACT 

 
This research aims to improve passing skills by using Problem Based Learning 

(PBL) learning model. The subjects of this study were students of class VIII Melania 

I Jakarta Junior High School totaling 20 students, consisting of 14 female students 

and 6 male students. This research comes from students, researchers and teachers 

who act as collaborators. The data collection techniques were test and observation. 

This research was conducted in four stages: Planning, Action, Observation, 

Reflection. The results of the analysis show that through the Problem Based 

Learning (PBL) learning model can improve the learning outcomes of volleyball 

passing from pre-action to cycle I. from the results of the analysis obtained an 

increase in learning outcomes of passing under volleyball from pre-action very 

good category 15% to 40%, Good category which was originally 30% to 45%, Fair 

category which was originally 35% to 10%, less category which was originally 10% 

to 5%, Very Lack category which was originally 10% to 0%. From the results of 

the analysis obtained, the increase in learning outcomes of volleyball top passing 

from pre-action in the Very Good category which was originally 15% to 40%, the 

good category which was originally 20% to 40%, the Fair category which was 

originally 30% to 15%, the Lack category which was originally 30% to 5%, the 

Very Lack category which was originally 5% to 0%. In general, it can be said that 

the application of the Problem Based Learning (PBL) learning model can improve 

the learning outcomes of volleyball passing. 

 

Keywords: volleyball, passing, Problem Based Learning (PBL) 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


iv 

 

 

 

KATA PENGANTAR 

 
Puji syukur peneliti panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa (TYME), 

karena atas berkat dan rahmat-Nya peneliti dapat menyelesaikan Skripsi ini. 

Penulisan skripsi ini dilakukan dalam rangka memenuhi persyaratan untuk 

mencapai gelar Sarjana Pendidikan/Sarjana Olahraga Program Studi Pendidikan 

Jasmani Fakultas Ilmu Keolahragaan Univesitas Negeri Jakarta. 

Suatu kebanggaan dan rasa syukur penulis atas selesainya penulisan skripsi 

ini hingga mendekati sempurna karena adanya bantuan moril,arahan, saran, 

masukan, kritik, evaluasi, dan bimbingan juga semangat dari oang-orang terdekat 

penulis. Ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya penulis ucapkan kepada : 

1. Terima kasih kepada Ibu Prof. Dr. Novi Marlina Siregar, M.Pd, selaku 

Dekan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta. 

2. Terima kasih kepada Ibu Dr. Wahyuningtyas Puspitorini, S.Pd, M.Kes, 

selaku Koordinator Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan 

Rekreasi, Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta. 

3. Terima kasih kepada Dosen Pembimbing Akademik Penulis Bapak Dr. 

Iwan Setiawan, M.Pd sedari semester I hingga semester akhir yang telah 

mengarahkan penulis selama proses perkuliahan. 

4. Terima kasih kepada Bapak Prof. dan Dr. Samsudin sebagai Dosen 

pembimbing I, dan Bapak Drs. Mustafa Masyhur, M.Pd, selaku Dosen 

pembimbing II yang telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran 

kepada penulis dalam menyusun Skripsi ini. 

5. Terima kasih kepada SMP Melania I Jakarta yang telah banyak 

membantu dalam usaha memproleh data yang penulis perlukan. 

6. Terima kasih kepada Bapak Alexander Joseph Suwardi, Ibu Florentina 

Maria Sri Sulistyawati, sebagai pimpinan Yayasan Griya Asih yang telah 

memberikan dukungan material maupun moral kepada penulis. 

7. Terima kasih kepada orang tua penulis, Bapak Fatieli Zebua, dan mama 

(alm) Masiria Laia yang tiada hentinya mendukung dan mendoakan 

penulis. 



v 

 

 

 

8. Kepada abang Fataliha Zebua, Jerminta Laoli, dan Kakak Hatilina Zebua 

yang selalu memberikan dukungan dan motivasi kepada penulis. 

9. Adik Emanuela Emilia Zebua yang telah memberikan semangat, doa, dan 

dukungan kepada penulis. 

10. Terima kasih kepada rekan Muhammaad Firdaus, dan Aristawati Amoret 

Abyudaya yang telah banyak membantu peneliti dalam menyelesaikan 

Skripsi ini. 

Penulis menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, 

dari masa perkuliahan sampai penyusunan Skripsi ini, sangatlah sulit bagi peneliti 

untuk menyelesaikan Skripsi ini. Akhir kata, penulis berharap kepada Tuhan Yang 

Maha Esa berkenan membalas segala kebaikan semua pihak yang telah membantu. 

Semoga Skripsi ini membawa manfaat bagi para guru untuk meningkatkan kualitas 

pengajaran yang lebih baik. 

Jakarta, Juli 2025 

Peneliti, 

 

 

 

Stevanus Deseli Zebua 



vi 

 

 

 

DAFTAR ISI 

ABSTRAK ...............................................................................................................ii 

ABSTRACT.............................................................................................................iii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... iv 

DAFTAR ISI ..........................................................................................................vi 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... viii 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. ix 

DAFTAR LAMPIRAN .......................................................................................... x 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ............................................................................. 1 

B. Fokus Penelitian ......................................................................................... 4 

C. Perumusan Masalah.................................................................................... 4 

D. Kegunaan Hasil Penelitian ......................................................................... 4 

BAB II KAJIAN TEORITIK ................................................................................ 6 

A. Konsep Penelitian Tindakan ...................................................................... 6 

B. Konsep Model Tindakan ............................................................................ 8 

C. Kerangka Teoritik .................................................................................... 14 

1. Hakikat Belajar..................................................................................... 14 

2. Hakikat Pendidikan Jasmani ................................................................ 15 

3. Hakekat Permainan Bola Volly ............................................................ 16 

4. Hakekat Teknik Passing ....................................................................... 26 

5. Hakikat Model Pembelajaran Problem Based Learning (PBL) ........... 34 

6. Hakekat Karakteristik Peserta Didik SMP ........................................... 37 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ........................................................... 39 

A. Tujuan Penelitian ..................................................................................... 39 

B. Waktu dan Tempat Penelitian .................................................................. 39 

C. Prosedur Penelitian ................................................................................... 39 

1. Populasi dan sampel ............................................................................. 39 

2. Langkah-langkah umum penelitian ...................................................... 40 

D. Teknik Pengumpulan Data ....................................................................... 42 

1. Kisi-Kisi Instrumen .............................................................................. 42 

2. Jenis instrumen ..................................................................................... 48 

E. Validasi Data ............................................................................................ 48 

BAB IV PEMBAHASAN ..................................................................................... 50 

A. Deskripsi Hasil Penelitian ........................................................................ 50 

1. Pra Tindakan ........................................................................................ 50 

2. Deskripsi Siklus ................................................................................... 54 

B. Pembahasan .............................................................................................. 62 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN................................................................ 65 

A. Kesimpulan .............................................................................................. 65 



vii 

 

 

B. Saran ......................................................................................................... 65 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 67 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 69 

RIWAYAT HIDUP ............................................................................................ 120 


