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MODEL PEMBELAJARAN SENAM LANTAI UNTUK
MENINGKATKAN KEMAMPUAN SIKAP LILIN PADA

SISWA SEKOLAH DASAR

ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengembangkan suatu produk
berupa model pembelajaran senam lantai yang bertujuan meningkatkan kemampuan
gerakan sikap lilin pada siswa sekolah dasar. Model ini dirancang agar dapat
diterapkan dalam proses pembelajaran Pendidikan Jasmani di Sekolah Dasar,
khususnya pada materi senam lantai. Diharapkan, model pembelajaran ini dapat
menjadi alternatif yang efektif bagi guru dalam menyampaikan materi gerakan
sikap lilin secara lebih menarik dan sesuai dengan karakteristik siswa. Penelitian
ini menggunakan metode penelitian pengembangan (R&D) dengan pendekatan
model ADDIE, yang terdiri dari lima tahapan, yaitu: (1) Analisis, (2) Desain, (3)
Pengembangan, (4) Implementasi, dan (5) Evaluasi. Model pembelajaran ini terdiri
dari 15 variasi permainan yang dikembangkan, dan telah mengalami proses revisi
berdasarkan masukan dari para ahli tersebut. Teknik pengumpulan data dilakukan
melalui dokumentasi, instrumen penilaian ahli, dan observasi. Data dianalisis untuk
mengetahui kelayakan dan keterterapan model yang dikembangkan. Berdasarkan
hasil penelitian model pembelajaran ini dinyatakan layak oleh para ahli dan dapat
diimplementasikan dalam pembelajaran pendidikan jasmani di sekolah dasar,
khususnya dalam pembelajaran senam lantai materi sikap lilin.

Kata Kunci: Model Pembelajaran, Senam lantai, Sikap lilin
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DEVELOPMENT OF A FLOOR GYMNASTICS LEARNING
MODEL TO ENHANCE CANDLE POSITION SKILLS IN

ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

The purpose of this study is to develop a product in the form of a floor
gymnastics learning model aimed at improving the candle position movement skills
of elementary school students. This model is designed to be applicable in the
teaching and learning process of Physical Education in elementary schools,
particularly in floor gymnastics material. It is expected that this learning model can
serve as an effective alternative for teachers in delivering candle position
movements in a more engaging manner and in accordance with students’
characteristics. This research employs a Research and Development (R&D)
method using the ADDIE model approach, which consists of five stages: (1)
Analysis, (2) Design, (3) Development, (4) Implementation, and (5) Evaluation. The
learning model comprises 15 developed game variations and has undergone
revisions based on expert feedback. Data collection techniques include
documentation, expert assessment instruments, and observation. The data were
analyzed to determine the feasibility and applicability of the developed model.
Based on the research findings, the learning model was deemed feasible by experts
and can be implemented in elementary school physical education classes,
specifically in floor gymnastics lessons focusing on the candle position.

Keywords: Learning Model, Floor Gymnastics, Candle Position

il



MOTTO

\
“Always be grateful to Allah, for there lies true blessing. Success does not belong
to those who are merely smart, but to those who are persistent and never give up.”
(Selalu bersyukur kepada Allah, di sanalah letak keberkahan sejati. Karena
kesuksesan bukan milik mereka yang pintar, tetapi milik mereka yang gigih dan
tidak mudah menyerah).

-ALFAN HUDAYAPUTRA
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